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今月のあなたの運勢 モナ・カサンドラ 4ページからです6月

肥
育
牛
への

取
組
み

　和
牛
の
繁
殖
や
肥
育
が
盛
ん
な
あ
ぶ
く
ま
石
川
地
区
で
は
、地
元
の
飼
料

用
米
を
餌
に
し
た
和
牛「
い
し
か
わ
牛
」を「
ご
は
ん
を
食
べ
た
牛
」と
名
付
け
、

新
た
な
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　肉
質
の
向
上
と
餌
代
の
削
減
、米
価
の
安
定
な
ど
畜
産
農
家
と
米
農
家
双

方
に
メ
リ
ッ
ト
を
生
む
だ
け
で
な
く
、肉
質
の
向
上
に
よ
る「
ブ
ラ
ン
ド
化
」や

「
消
費
拡
大
」が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「い
し
か
わ
牛
」＝「
ご
は
ん
を
食
べ

た
牛
」の
確
立
を
目
指
し
、地
元
産
飼

料
用
米
に
特
殊
加
工
を
し
た「
ふ
っ

く
ら
ラ
イ
ス
」の
給
与
実
証
実
験
を

行
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、発
酵
飼
料

の
た
め
香
り
が
良
く
、食
べ
残
し
が
ほ

と
ん
ど
な
い
こ
と
、脂
質
の
改
善
効

果
で
肉
質
向
上
が
期
待
で
き
る
こ
と

が
わ
か
り
、現
在
管
内
肥
育
農
家
と

連
携
し「
い
し
か
わ
牛
」＝「
ご
は
ん

を
食
べ
た
牛
」の
本
格
的
肥
育
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

～「いしかわ牛」＝「ごはんを食べた牛」への取組み～特集

　450頭の牛にストレスを与
えないよう自然豊かな場所
で育てています。鈴木崇義社
長は「１番気を付けているこ
とは病気にかからないように
すること。朝、昼、晩必ず観察
すること。」と牛を家族のよう
に大事にしているそうです。

　石川郡の5町村と関係団体で構成する石川地方農
業振興協議会では、地元飲食店（認定店）と協力し、
春と秋にスタンプカードまつりを実施しています。4月～
5月に行った春のスタンプカードまつりにはたくさんの
ご応募をいただき、6月7日に抽選を行いました。なお、
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていた
だきます。
　9月頃にも秋のスタンプカードまつりを実施しますの
で、皆様のご応募をお待ちしています。応募方法など
詳細については決まり次第ご案内します。　「あぶくま安心館」他、「いしかわ牛認定店」で

販売しています。

　板橋勝子さんは女性畜産農家で親牛を
11頭、子牛を4頭育てています。
　朝、晩かかさず牛たちを撫で「おはよう」な
どと声かけをしていて、自分の分身のように
思っていると話します。

「
い
し
か
わ
牛
」＝「
ご
は
ん
を
食
べ
た
牛
」

 

への
取
組
み

1

繁
殖
牛
への

取
組
み

　管
内
で
生
産
さ
れ
た
飼
料
用
米
の
地

元
消
費
を
拡
大
す
る
た
め
、Ｓ
Ｇ
Ｓ
加

工
機
械
を
導
入
し
、Ｊ
Ａ
が
給
与
試
験

（
①
Ｓ
Ｇ
Ｓ※

の
加
工
技
術
の
検
証
、②

牛
が
好
ん
で
食
べ
る
か
の
確
認
、③
給
与

手
順
書
の
作
成
）を
行
っ
て
い
ま
す
。今

後
、管
内
農
家
に
技
術
指
導
・
技
術
の
継

承
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

※

Ｓ
Ｇ
Ｓ
と
は…

飼
料
用
米
を
砕
い
て
、水
と

乳
酸
菌
を
加
え
２
ヶ
月
間
発
酵
さ
せ
た
も
の

2

ブ
ラン
ド
の

確
立
への
取
組
み

　消
費
者
の
ニ
ー
ズ
や
意
見

を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、昨
年
12
月「
あ
ぶ
く

ま
安
心
館
駅
前
店
」に
精
肉

加
工
所
を
設
置
し
、ご
は
ん

を
食
べ
て
育
っ
た
美
味
し
い

「
い
し
か
わ
牛
」を
い
つ
で
も

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、ブ
ラ
ン
ド
浸
透
と
消

費
拡
大
を
図
る
た
め
、行
政

や
飲
食
店
と
一
体
と
な
っ
た

販
促
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

3

特 集

「いしかわ牛スタンプカードまつり」
秋も開催！

いしかわ牛の加工品
「ビーフシチュー・味噌カレー」

お問い合わせは石川地方農業振興協議会事務局まで
TEL.0247-26-3105

（あぶくま石川地区支援センター）

肥育牛を育てている石川町の鈴木畜産

繁殖牛・子牛を育てている
石川町の板橋さん

エサは朝、晩
「ふっくらライス」
うまいモ～

SGS加工機械作動中

水と乳酸菌を加えた
飼料用米

シンタマ（内モモ）

一緒に添えるのがおススメ！
水菜とベビーリーフ！

和牛肩ロース特選カルビ

「いしかわ牛ビーフシチュー」
「いしかわ牛味噌カレー」

200g
700円（税別）各
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エ リ ア ニ ュ ー ス
管内各地で行われた主な出来事を御紹介します。

全 域 版

　４
月
28
日
、新
採
用
職
員
父
兄
懇
談

会
を
し
ら
か
わ
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
で
行

い
ま
し
た
。新
採
用
職
員
と
そ
の
父
兄
、

役
員
や
各
部
長
、各
支
店
長
約
90
人
が

出
席
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
の
概
要
や
経
営

理
念
を
確
認
し
、新
採
用
職
員
が
１
人

ひ
と
り
あ
い
さ
つ
を
述
べ
、上
司
と
の
懇

親
を
深
め
ま
し
た
。

　橋
本
組
合
長
は「
若
い
内
か
ら
現
場

に
出
て
組
合
員
と
接
し
、様
々
な
考
え

方
に
触
れ
て
ほ
し
い
。明
る
く
楽
し
く
元

気
に
仕
事
に
励
ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
し

ま
し
た
。

■

上
司
と
の
懇
親
深
め
る  

│ 
新
採
用
職
員
父
兄
懇
談
会 

│

　４
月
16
日
、初
め
て
年
金
を
受
給
さ

れ
る
方
や
現
在
年
金
受
給
中
の
方
な
ど

を
対
象
と
し
た
年
金
無
料
相
談
会
を
白

河
中
央
支
店
で
行
い
ま
し
た
。

　社
会
保
険
労
務
士
の
金
山
圭
子
先
生

が
個
別
相
談
に
応
じ
、年
金
の
し
く
み
や

受
給
手
続
き
方
法
な
ど
、訪
れ
た
人
の

疑
問
や
質
問
に
対
し
て
具
体
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
り
ま
し
た
。

　今
後
も
す
か
が
わ
岩
瀬
地
区
、あ
ぶ

く
ま
石
川
地
区
、し
ら
か
わ
地
区
で
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■

年
金
の
疑
問
や
不
安
を
解
消  

│ 

年
金
無
料
相
談
会 

│
親身になって相談に応じる金山先生

東部支店での議案説明会の様子

自己紹介をする新採用職員と父兄

　す
か
が
わ
岩
瀬
地
区
支
援
セ
ン
タ
ー

と
須
賀
川
市
は
、５
月
４
、５
日
に
神
奈

川
県
座
間
市
で
開
催
さ
れ
た「
大
凧
ま

つ
り
」で
２
日
間
に
わ
た
り
農

産
物
販
促
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　す
か
が
わ
岩
瀬
の
キ
ュ
ウ
リ
、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、米
、加
工

品
な
ど
を
販
売
し
、持
ち
寄
っ

た
農
産
物
は
完
売
し
大
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ａ

夢
み
な
み
と
し
て
の
参
加
と
い

う
こ
と
で
、し
ら
か
わ
地
区
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
は
と
む
ぎ
茶
や
あ
ぶ
く

ま
石
川
地
区
の
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
も

併
せ
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

■

県
外
で
農
産
物
の
販
促
Ｐ
Ｒ

 

│ 

神
奈
川
県
座
間
市「
大
凧
ま
つ
り
」 

│

　須
賀
川
市
、鏡
石
町
、天
栄
村
を
区

域
と
す
る
す
か
が
わ
岩
瀬
地
域
農
業
再

生
協
議
会
は
４
月
27
日
、Ｊ
Ａ
本
店
で

通
常
総
会
を
開
き
会
員
33
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

　議
事
で
は
、平
成
27
年
度
事
業
報
告

並
び
に
収
支
決
算
報
告
が
さ
れ
、協
議

会
の
解
散
、解
散
に
伴
う
財
産
寄
附
に

つ
い
て
協
議
し
、全
て
原
案
通
り
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　今
後
は
行
政
を
中
心
に
各
市
町
村
単

位
で
協
議
会
を
設
立
し
、更
な
る
経
営

所
得
安
定
対
策
の
推
進
、地
域
農
業
の

振
興
、担
い
手
の
育
成
・
確
保
等
に
取
り

組
み
ま
す
。

■

各
市
町
村
単
位
で
協
議
会
設
立
へ

 

│ 

平
成
27
年
度
す
か
が
わ
岩
瀬
地
域
農
業
再
生
協
議
会
通
常
総
会 

│新鮮な農産物の販売に
多くの人が詰め掛けました

JA共済優績LA　５
月
25
日
、須
賀
川
市
の
グ
ラ
ン
シ
ア
須

賀
川
で
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
青
果
物
輸
送
協
議

会
設
立
総
会
を
開
き
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
22

人
が
出
席
し
ま
し
た
。当
会
の
役
員
と
し
て

当
Ｊ
Ａ
の
橋
本
組
合
長
が
会
長
に
、岡
部

専
務
が
副
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　橋
本
会
長
は「
生
産
者
に
も
Ｊ
Ａ
に
と
っ

て
も
い
い
１
年
だ
っ
た
と
言
え
る
年
に
す
る

た
め
に
み
ん
な
で
協
力
し
て
頑
張
っ
て
い
こ

う
」と
意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　同
会
は
当
Ｊ
Ａ
か
ら
出
荷
す
る
青
果
物

（
花
卉
を
含
む
）の
輸
送
を
円
滑
に
行
い
、

園
芸
事
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　総
会
終
了
後
、第
１
回
青
果
物
輸
送
協

議
会
が
開
催
さ
れ
、平
成
28
年
度
事
業
計

画
の
基
本
方
針
と
し
て「
適
正
運
賃
の
検

討
及
び
設
定
」「
輸
送
に
関
す
る
改
善
研

修
・
調
査
の
実
施
」「
適
正
積
載
等
の
巡
回

指
導
」「
積

込
み
作
業

等
の
安
全

指
導
」な
ど

５
項
目
を

承
認
し
、合

せ
て
青
果
物

の
輸
送
運

賃
の
設
定

を
し
ま
し
た
。

■

青
果
物
輸
送
協
議
会
を
設
立

 

│ 

Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
青
果
物
輸
送
協
議
会
設
立
総
会 

│

　５
月
17
〜
20
日
、管
内
の
各
支
店
で
総

代
会
支
店
別
議
案
説
明
会
を
開
催
し
、Ｊ

Ａ
夢
み
な
み
と
し
て
初
の
通
常
総
代
会
に

向
け
て
、提
出
議
案
の
事
前
説
明
を
行
い

ま
し
た
。総
代
の
皆
さ
ん
や
役
職
員
が
出

席
し
、地
区
毎
の
平
成
27
年
度
事
業
報
告

等
と
平
成
28
年
度
事
業
計
画
案
を
確
認

し
ま
し
た
。

　各
地
区
の
説
明
担
当
者
が
新
生
Ｊ
Ａ
夢

み
な
み
の
基
本
方
針
や
経
営
理
念
等
を
述

べ
、合
併
初
年
度
と
な
る
事
業
計
画
案
を

丁
寧
に
説
明

し
、総
代
の
皆

さ
ん
に
理
解
を

求
め
ま
し
た
。

各
支
店
、総
代

会
本
番
に
向

け
て
意
見
交

換
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。

■

第
１
回
通
常
総
代
会
に
向
け
て

 
│ 
支
店
別
議
案
説
明
会 

│

通常総会の様子

取り組みについて確認する参加者たち

　４
月
28
日
、郡
山
市
の
ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱

海
で
平
成
28
年
度
福
島
県
Ｊ
Ａ
共
済
事

業
躍
進
大
会
が
開
催
さ
れ
、Ｊ
Ａ
共
済

優
績
Ｌ
Ａ
・
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。当
Ｊ
Ａ
の
職
員

が
優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。受
賞

者
は
次
の
通
り
。（
カ
ッ
コ
内
は
所
属
先
）

■

優
秀
な
成
績
を
収
め
る

 

│ 

Ｊ
Ａ
共
済
事
業
躍
進
大
会 

│

表彰される西川職員

優績表彰
　鈴木　静枝（東部）、横田　賢和（西袋）
　西川　凜（西袋）、鈴木　瑞穂（石川）
特別表彰
　新人賞
　　西川　凜（西袋）
　ニューパートナーの部
　　横田　賢和（西袋）
　こども共済の部
　　須藤　久美（浅川）、鈴木　静枝（東部）
　　鈴木　郁人（西郷）、熊谷　雄一（平田）
　　横田　賢和（西袋）、渡辺ひとみ（浅川）
　介護共済の部
　　鈴木　静枝（東部）
　生命共済保険見直しの部
　　横田　賢和（西袋）、西川　凜（西袋）
　自動車共済の部
　　角田かおり
　　（しらかわ地区支援センター金融共済部）
　　横田　賢和（西袋）
　あんしんチェックの部
　　西川　凜（西袋）、横田　賢和（西袋）

JA共済優績
スマイルサポーター

自動車共済
新規契約件数の部
（クラスB）
　岡部　祐樹（古殿）

牡羊座
お ひつじ ざ 【全体運】フットワークが軽くなりそう。興味のあることには、意欲的にトライしてみまし

ょう。旅行も大賛成！　【健康運】小まめに運動すると、体力アップ効果大　　　　
【幸運の食べ物】エダマメ3/21～4/19

牡牛座
お   うし   ざ 【全体運】部屋の片付けをしたり、趣味や好きなことを楽しんだり、ゆったり過ごして。

じっくり情報を集めるのにも最適　【健康運】自然体が一番。徹夜などの無理は避
けて　【幸運の食べ物】オクラ4/20～5/20
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エ リ ア ニ ュ ー ス
管内各地で行われた主な出来事を御紹介します。

全 域 版

　４
月
28
日
、新
採
用
職
員
父
兄
懇
談

会
を
し
ら
か
わ
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
で
行

い
ま
し
た
。新
採
用
職
員
と
そ
の
父
兄
、

役
員
や
各
部
長
、各
支
店
長
約
90
人
が

出
席
し
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
の
概
要
や
経
営

理
念
を
確
認
し
、新
採
用
職
員
が
１
人

ひ
と
り
あ
い
さ
つ
を
述
べ
、上
司
と
の
懇

親
を
深
め
ま
し
た
。

　橋
本
組
合
長
は「
若
い
内
か
ら
現
場

に
出
て
組
合
員
と
接
し
、様
々
な
考
え

方
に
触
れ
て
ほ
し
い
。明
る
く
楽
し
く
元

気
に
仕
事
に
励
ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
し

ま
し
た
。

■

上
司
と
の
懇
親
深
め
る  

│ 

新
採
用
職
員
父
兄
懇
談
会 

│

　４
月
16
日
、初
め
て
年
金
を
受
給
さ

れ
る
方
や
現
在
年
金
受
給
中
の
方
な
ど

を
対
象
と
し
た
年
金
無
料
相
談
会
を
白

河
中
央
支
店
で
行
い
ま
し
た
。

　社
会
保
険
労
務
士
の
金
山
圭
子
先
生

が
個
別
相
談
に
応
じ
、年
金
の
し
く
み
や

受
給
手
続
き
方
法
な
ど
、訪
れ
た
人
の

疑
問
や
質
問
に
対
し
て
具
体
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
り
ま
し
た
。

　今
後
も
す
か
が
わ
岩
瀬
地
区
、あ
ぶ

く
ま
石
川
地
区
、し
ら
か
わ
地
区
で
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■

年
金
の
疑
問
や
不
安
を
解
消  

│ 

年
金
無
料
相
談
会 

│
親身になって相談に応じる金山先生

東部支店での議案説明会の様子

自己紹介をする新採用職員と父兄

　す
か
が
わ
岩
瀬
地
区
支
援
セ
ン
タ
ー

と
須
賀
川
市
は
、５
月
４
、５
日
に
神
奈

川
県
座
間
市
で
開
催
さ
れ
た「
大
凧
ま

つ
り
」で
２
日
間
に
わ
た
り
農

産
物
販
促
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　す
か
が
わ
岩
瀬
の
キ
ュ
ウ
リ
、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、米
、加
工

品
な
ど
を
販
売
し
、持
ち
寄
っ

た
農
産
物
は
完
売
し
大
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、Ｊ
Ａ

夢
み
な
み
と
し
て
の
参
加
と
い

う
こ
と
で
、し
ら
か
わ
地
区
の

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
は
と
む
ぎ
茶
や
あ
ぶ
く

ま
石
川
地
区
の
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
も

併
せ
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

■

県
外
で
農
産
物
の
販
促
Ｐ
Ｒ

 

│ 

神
奈
川
県
座
間
市「
大
凧
ま
つ
り
」 

│

　須
賀
川
市
、鏡
石
町
、天
栄
村
を
区

域
と
す
る
す
か
が
わ
岩
瀬
地
域
農
業
再

生
協
議
会
は
４
月
27
日
、Ｊ
Ａ
本
店
で

通
常
総
会
を
開
き
会
員
33
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

　議
事
で
は
、平
成
27
年
度
事
業
報
告

並
び
に
収
支
決
算
報
告
が
さ
れ
、協
議

会
の
解
散
、解
散
に
伴
う
財
産
寄
附
に

つ
い
て
協
議
し
、全
て
原
案
通
り
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　今
後
は
行
政
を
中
心
に
各
市
町
村
単

位
で
協
議
会
を
設
立
し
、更
な
る
経
営

所
得
安
定
対
策
の
推
進
、地
域
農
業
の

振
興
、担
い
手
の
育
成
・
確
保
等
に
取
り

組
み
ま
す
。

■

各
市
町
村
単
位
で
協
議
会
設
立
へ

 

│ 

平
成
27
年
度
す
か
が
わ
岩
瀬
地
域
農
業
再
生
協
議
会
通
常
総
会 

│新鮮な農産物の販売に
多くの人が詰め掛けました

JA共済優績LA　５
月
25
日
、須
賀
川
市
の
グ
ラ
ン
シ
ア
須

賀
川
で
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
青
果
物
輸
送
協
議

会
設
立
総
会
を
開
き
、Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
22

人
が
出
席
し
ま
し
た
。当
会
の
役
員
と
し
て

当
Ｊ
Ａ
の
橋
本
組
合
長
が
会
長
に
、岡
部

専
務
が
副
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　橋
本
会
長
は「
生
産
者
に
も
Ｊ
Ａ
に
と
っ

て
も
い
い
１
年
だ
っ
た
と
言
え
る
年
に
す
る

た
め
に
み
ん
な
で
協
力
し
て
頑
張
っ
て
い
こ

う
」と
意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　同
会
は
当
Ｊ
Ａ
か
ら
出
荷
す
る
青
果
物

（
花
卉
を
含
む
）の
輸
送
を
円
滑
に
行
い
、

園
芸
事
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　総
会
終
了
後
、第
１
回
青
果
物
輸
送
協

議
会
が
開
催
さ
れ
、平
成
28
年
度
事
業
計

画
の
基
本
方
針
と
し
て「
適
正
運
賃
の
検

討
及
び
設
定
」「
輸
送
に
関
す
る
改
善
研

修
・
調
査
の
実
施
」「
適
正
積
載
等
の
巡
回

指
導
」「
積

込
み
作
業

等
の
安
全

指
導
」な
ど

５
項
目
を

承
認
し
、合

せ
て
青
果
物

の
輸
送
運

賃
の
設
定

を
し
ま
し
た
。

■

青
果
物
輸
送
協
議
会
を
設
立

 

│ 

Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
青
果
物
輸
送
協
議
会
設
立
総
会 

│

　５
月
17
〜
20
日
、管
内
の
各
支
店
で
総

代
会
支
店
別
議
案
説
明
会
を
開
催
し
、Ｊ

Ａ
夢
み
な
み
と
し
て
初
の
通
常
総
代
会
に

向
け
て
、提
出
議
案
の
事
前
説
明
を
行
い

ま
し
た
。総
代
の
皆
さ
ん
や
役
職
員
が
出

席
し
、地
区
毎
の
平
成
27
年
度
事
業
報
告

等
と
平
成
28
年
度
事
業
計
画
案
を
確
認

し
ま
し
た
。

　各
地
区
の
説
明
担
当
者
が
新
生
Ｊ
Ａ
夢

み
な
み
の
基
本
方
針
や
経
営
理
念
等
を
述

べ
、合
併
初
年
度
と
な
る
事
業
計
画
案
を

丁
寧
に
説
明

し
、総
代
の
皆

さ
ん
に
理
解
を

求
め
ま
し
た
。

各
支
店
、総
代

会
本
番
に
向

け
て
意
見
交

換
が
行
な
わ
れ

ま
し
た
。

■

第
１
回
通
常
総
代
会
に
向
け
て

 

│ 

支
店
別
議
案
説
明
会 

│

通常総会の様子

取り組みについて確認する参加者たち

　４
月
28
日
、郡
山
市
の
ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱

海
で
平
成
28
年
度
福
島
県
Ｊ
Ａ
共
済
事

業
躍
進
大
会
が
開
催
さ
れ
、Ｊ
Ａ
共
済

優
績
Ｌ
Ａ
・
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。当
Ｊ
Ａ
の
職
員

が
優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。受
賞

者
は
次
の
通
り
。（
カ
ッ
コ
内
は
所
属
先
）

■

優
秀
な
成
績
を
収
め
る

 

│ 

Ｊ
Ａ
共
済
事
業
躍
進
大
会 

│

表彰される西川職員

優績表彰
　鈴木　静枝（東部）、横田　賢和（西袋）
　西川　凜（西袋）、鈴木　瑞穂（石川）
特別表彰
　新人賞
　　西川　凜（西袋）
　ニューパートナーの部
　　横田　賢和（西袋）
　こども共済の部
　　須藤　久美（浅川）、鈴木　静枝（東部）
　　鈴木　郁人（西郷）、熊谷　雄一（平田）
　　横田　賢和（西袋）、渡辺ひとみ（浅川）
　介護共済の部
　　鈴木　静枝（東部）
　生命共済保険見直しの部
　　横田　賢和（西袋）、西川　凜（西袋）
　自動車共済の部
　　角田かおり
　　（しらかわ地区支援センター金融共済部）
　　横田　賢和（西袋）
　あんしんチェックの部
　　西川　凜（西袋）、横田　賢和（西袋）

JA共済優績
スマイルサポーター

自動車共済
新規契約件数の部
（クラスB）
　岡部　祐樹（古殿）

牡羊座
お ひつじ ざ 【全体運】フットワークが軽くなりそう。興味のあることには、意欲的にトライしてみまし

ょう。旅行も大賛成！　【健康運】小まめに運動すると、体力アップ効果大　　　　
【幸運の食べ物】エダマメ3/21～4/19
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すかがわ岩瀬地区で行われた主な出来事を御紹介します。
エ リ ア ニ ュ ー スすかがわ岩瀬

人形たちに別れを告げる参列者

　フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
は
た
け
ん

ぼ
」は
４
月
19
日
、は
た
け
ん
ぼ
の
酒「
石

背（
い
わ
せ
）の
光
」の
新
酒
お
披
露
目
会

を
行
い
、関
係
者
ら
約
10
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　須
賀
川
料
飲
リ
サ
イ
ク
ル
倶
楽
部
、同

店
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
須
賀
川
市
和
田
地
区

内
で
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
行
い
収
穫

し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し
天
栄
村
の
松

崎
酒
造
店
で
仕
込
み
完
成
し
ま
し
た
。酒

造
り
は
今
年
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。

　同
店
の
大
槻
一
彦
代
表
取
締
役
社
長
は

「
み
ん
な
の
協
力
で
昨
年
に
増
し
て
コ
ク
が

あ
り
飲
み
や
す
い
良
い
お
酒
が
で
き
た
。ご

愛
好
い
た
だ
き
た
い
」と
喜
び
の
声
を
あ

げ
、参
加
者
も「
と
て
も
飲
み
や
す
い
」と

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　４
月
17
日
か
ら
同
店
で
７
２
０
ml
が
１

２
５
０
円（
税
込
）、１
８
０
０
ml
が
２
４

５
０
円（
税
込
）で

販
売
が
始
ま
り

ま
し
た
。

■

昨
年
に
増
し
て
良
い
仕
上
が
り

 

│ 

は
た
け
ん
ぼ
の
酒「
石
背
の
光
」新
酒
お
披
露
目
会 

│

　㈱
ジェ
イ
エ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
か
が
わ
岩

瀬
は
５
月
23
日
、あ
い
り
す
ホ
ー
ル
須
賀

川
に
て
人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
み
供
養
祭
を
行

い
ま
し
た
。集
ま
っ
た
約
１
７
０
０
体
の

人
形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
が
祭
壇
い
っ
ぱ
い
に

並
び
、参
列
し
た
人
た
ち
は
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
焼
香
し
、最
後
の
別
れ
を
告

げ
ま
し
た
。

　浄
土
真
宗
本
願
寺
派
応
現
山
勝
誓
寺

の
第
二
十
七
世
岡
部
一
宗
住
職
が
読
経
し

人
形
た
ち
を
供
養
し
ま
し
た
。

　最
後
に
、取
締
役
会
長
を
務
め
る
当
Ｊ

Ａ
の
池
田
常
務
が「
愛
情
と
思
い
出
が
詰

ま
っ
た
人
形
た
ち
を
供
養
す
る
尊
い
儀

式
。こ
れ

か
ら
も

社
会
貢

献
の
１
つ

と
し
て
続

け
た
い
」

と
あ
い
さ

つ
し
ま
し

た
。

■

思
い
出
あ
る
人
形
た
ち
に
別
れ

 

│ 

人
形
・ぬ
い
ぐ
る
み
供
養
祭 

│

　当
Ｊ
Ａ
と
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
は
た
け
ん
ぼ
」は
５
月
21
日
、き
ゅ
う

り
ん
館
で
平
成
28
年
度
あ
ぐ
り
ス
ク
ー

ル
を
開
校
し
、す
か
が
わ
岩
瀬
地
区
管

内
の
小
学
３
、４
年
生
と
保
護
者
ら
が

参
加
し
ま
し
た
。

　開
校
式
で
は
池
田
常
務
が「
作
物
を

自
分
で
育
て
、観
察
す
る
こ
と
で
農
業
を

身
近
に
感
じ
、心
を
豊
か
に
し
て
ほ
し

い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　開
校
式
後
は
４
班
に
分
か
れ
、今
年

度
入
組
の
職
員
ら
す
か
が
わ
岩
瀬
地
区

の
職
員
が
先
生
役
と
な
り
、ナ
ス
、ト
マ
ト
、

ピ
ー
マ
ン
な
ど
11
種
類
の
野
菜
苗
を
定

植
し
ま
し
た
。ま
た
、自
宅
観
察
用
の
バ

ケ
ツ
稲
の
苗
植
え
も
行
い
ま
し
た
。

　午
後
に
は
、福
島
県
健
康
管
理
士
会

の
井
上
真
由
美
さ
ん
を
講
師
に
食
育
講

座
を
開
き
、健
康
な
体
を
作
る
生
活
習

慣
や
、体
に
良
い
食
べ
物
な
ど
子
ど
も
た

ち
に
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

　Ｊ
Ａ
で
は
、児
童
ら
と
の
食
農
教
育

を
通
し
、地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り
づ
く

り
、Ｊ
Ａ
事
業
利
用
、新
人
職
員
研
修
を

兼
ね
て
い
ま
す
。

　今
後
の
日
程
は
次
の
通
り
。

■

今
年
度
も
元
気
に
開
校
！

 

│ 

あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル 

│

「みんなのはたけ」に野菜苗を植えました

スケジュール

６月25日／親子そば打ち体験、昔話
７月23日／川の生き物観察会
８月27日／梨の収穫、親子カレー作り
９月24日／岩瀬牧場見学
10月15日／バケツ苗の稲刈
　　　　　親子ウィンナー作り
11月19日／精米作業、餅つき、感想発表
　　　　　閉校式（親子参加型）
　　　　　各回で畑作業、野菜収穫

あぶくま石川地区で行われた主な出来事を御紹介します。
エ リ ア ニ ュ ー スあぶくま石川

　あ
ぶ
く
ま
石
川
地
区
の
石
川
地
方
農
業
振
興

協
議
会
は
４
月
19
日
、あ
ぶ
く
ま
石
川
地
区
支

援
セ
ン
タ
ー
で
平
成
28
年
度
通
常
総
会
を
開
き
、

各
町
村
長
や
農
業
関
係
団
体
長
、Ｊ
Ａ
職
員
ら

約
20
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　石
川
地
方
町
村
会
長
の
澤
村
和
明
平
田
村

長
は「
消
費
者
に
安
全
・
安
心
を
発
信
し
理
解

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
。今
後
は
安
全
・
安
心

で
住
み
よ
い
地
域
を
作
る
た
め
に一
丸
と
な
っ
て

励
ん
で
い
こ
う
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　総
会
で
は
平
成
28
年
度
の
収
支
予
算
や
事

業
計
画
な
ど
の
議
案
が
提
出
さ
れ
原
案
通
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、役
員
改
選
も
行
わ
れ
、

新
会
長
に
当
Ｊ
Ａ
の
岡
部
専
務
が
選
任
さ
れ
ま

し
た
。

　震
災
か
ら
５
年
が
経
過
し
、担
い
手
の
高
齢

化
が一層
進
む
中
、稲
作
収
入
の
減
少
が
進
む
な

ど
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
る
た
め
、担
い
手
の
育

成
や
集
落
営
農
の
促
進
、食
の
安
全
性
確
保
、遊

休
農
地
対
策
、中
山
間
地
農
業
の
活
性
化
等
を

重
点
課
題
と

し
、関
係
機

関
、団
体
等

の
連
携
を
強

化
し
つ
つ
、地

域
農
業
の
振

興
へ
積
極
的

に
取
り
組
む

こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

■

安
全・安
心
を
消
費
者
へ
発
信

 
 

│ 

平
成
28
年
度
石
川
地
方
農
業
振
興
協
議
会
総
会 

│
総会の様子総会の様子

寄せ植えを行う部員ら警察官の話を真剣に聞く参加者

　あ
ぶ
く
ま
石
川
地
区
の
エ
ル
ダ
ー
部
会

は
４
月
25
日
、同
地
区
の
野
木
沢
ふ
れ
あ

い
店
で
寄
せ
植
え
教
室
を
行
い
、会
員
ら
15

人
が
参
加
し
ま
し
た
。石
川
町
の
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ
大
勝
園
の
太
楽
さ
ん
を
講
師
に

招
き
、ガ
ー
ベ
ラ
や
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
ク
ロ
ッ
ク

ス
な
ど
、色
と
り
ど
り
の
花
を
使
っ
て
作
品

を
完
成
さ
せ
、会
員
ら
は「
庭
で
お
花
見
が

で
き
る
」、「
こ
れ
か
ら
咲
く
花
を
使
い
な
が

ら
挑
戦
し
た
い
」な
ど
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。今
後
も
、会
員
の
希
望
を
取
り
入
れ

た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

■

庭
で
お
花
見 

寄
せ
植
え
教
室
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エ
ル
ダ
ー
部
会 

寄
せ
植
え
教
室 
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　あ
ぶ
く
ま
石
川
地
区
の
石
川
地
方
農
業
再
生

協
議
会
は
４
月
19
日
、あ
ぶ
く
ま
石
川
地
区
支

援
セ
ン
タ
ー
で
平
成
28
年
度
通
常
総
会
を
開
き
、

管
内
の
町
村
長
や
関
係
機
関
、Ｊ
Ａ
職
員
ら
約

20
人
が
出
席
し
ま
し
た
。当
協
議
会
は
経
営
所

得
安
定
対
策
事
業
の
推
進
強
化
に
よ
り
、意
欲

あ
る
農
業
者（
担
い
手
、集
落
営
農
組
織
等
）が

農
業
を
継
続
で
き
る
環
境
の
再
生
を
図
る
こ
と

で
食
料
自
給
率
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　高
原
喜
國
会
長
は「
我
々
の
地
域
は
水
田
中

心
の
農
業
だ
。国
民
の
主
食
と
な
る
も
の
で
あ

り
、地
域
水
田
農
業
の
安
定
に
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
取
り
組
も
う
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　総
会
で
は
平
成
28
年
度
の
収
支
予
算
や
事
業

計
画
な
ど
の
提
出

議
案
が
原
案
通

り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。役
員
改
選
も

行
わ
れ
、新
会
長

に
当
Ｊ
Ａ
の
岡
部

専
務
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

■

食
料
自
給
率
の
向
上
を
目
指
し
て

 
 

│ 

平
成
28
年
度
石
川
地
方
農
業
再
生
協
議
会
総
会 

│

　元
気
高
齢
者
施
設「
生
き
活（
い
）き
く

ら
ぶ
古
殿
」は
、５
月
18
日
交
通
安
全
教

室
と
生
活
防
犯
教
室
を
開
催
し
38
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

 

石
川
警
察
署
・
古
殿
駐
在
所
の
警
察
官

を
講
師
に
迎
え
、交
通
安
全
と
な
り
す
ま

し
詐
欺
に
つ
い
て
、石
川
署
管
内
で
実
際

に
発
生
し
た
事
例
を
も
と
に
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

 

な
り
す
ま
し
詐
欺
で
は
、犯
人
の
言
葉
巧

み
な
そ
の
手
口
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
が

あ
り
、参
加
者
は
実
際
に
自
分
が
被
害
者

に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

か
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

■

交
通
安
全・な
り
す
ま
し
詐
欺
予
防
策
を
再
確
認
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元
気
高
齢
者  

生
き
活
き
く
ら
ぶ
古
殿 

│
大槻一彦代表取締役社長
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て。未体験ジャンルでも成功の兆し　【健康運】オーバーワークにご用心。ほどほど
が正解　【幸運の食べ物】イワシ5/21～6/21

蟹　座
かに          ざ 【全体運】気配り上手を目指すことで、つきが巡ってくる星回り。持ち前の面倒見の

良さを生かして。鏡を磨くのも開運に　【健康運】何か運動を始めると、上達が早く刺
激に　【幸運の食べ物】アンズ6/22～7/22



すかがわ岩瀬地区で行われた主な出来事を御紹介します。
エ リ ア ニ ュ ー スすかがわ岩瀬

人形たちに別れを告げる参列者

　フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
は
た
け
ん

ぼ
」は
４
月
19
日
、は
た
け
ん
ぼ
の
酒「
石

背（
い
わ
せ
）の
光
」の
新
酒
お
披
露
目
会

を
行
い
、関
係
者
ら
約
10
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　須
賀
川
料
飲
リ
サ
イ
ク
ル
倶
楽
部
、同

店
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
須
賀
川
市
和
田
地
区

内
で
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
行
い
収
穫

し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し
天
栄
村
の
松

崎
酒
造
店
で
仕
込
み
完
成
し
ま
し
た
。酒

造
り
は
今
年
で
８
年
目
に
な
り
ま
す
。

　同
店
の
大
槻
一
彦
代
表
取
締
役
社
長
は

「
み
ん
な
の
協
力
で
昨
年
に
増
し
て
コ
ク
が

あ
り
飲
み
や
す
い
良
い
お
酒
が
で
き
た
。ご

愛
好
い
た
だ
き
た
い
」と
喜
び
の
声
を
あ

げ
、参
加
者
も「
と
て
も
飲
み
や
す
い
」と

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　４
月
17
日
か
ら
同
店
で
７
２
０
ml
が
１

２
５
０
円（
税
込
）、１
８
０
０
ml
が
２
４

５
０
円（
税
込
）で

販
売
が
始
ま
り

ま
し
た
。

■

昨
年
に
増
し
て
良
い
仕
上
が
り
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　㈱
ジェ
イ
エ
イ
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ー
ビ
ス
す
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が
わ
岩
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５
月
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い
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ホ
ー
ル
須
賀
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人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
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養
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を
行
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ま
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。集
ま
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約
１
７
０
０
体
の

人
形
や
ぬ
い
ぐ
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が
祭
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っ
ぱ
い
に

並
び
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し
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人
た
ち
は
感
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の
気
持

ち
を
込
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て
焼
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し
、最
後
の
別
れ
を
告

げ
ま
し
た
。

　浄
土
真
宗
本
願
寺
派
応
現
山
勝
誓
寺

の
第
二
十
七
世
岡
部
一
宗
住
職
が
読
経
し

人
形
た
ち
を
供
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し
ま
し
た
。

　最
後
に
、取
締
役
会
長
を
務
め
る
当
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Ａ
の
池
田
常
務
が「
愛
情
と
思
い
出
が
詰

ま
っ
た
人
形
た
ち
を
供
養
す
る
尊
い
儀

式
。こ
れ

か
ら
も

社
会
貢

献
の
１
つ

と
し
て
続

け
た
い
」

と
あ
い
さ

つ
し
ま
し

た
。

■

思
い
出
あ
る
人
形
た
ち
に
別
れ
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瀬
地
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管

内
の
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と
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ま
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た
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式
で
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常
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作
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を

自
分
で
育
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、観
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す
る
こ
と
で
農
業
を

身
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に
感
じ
、心
を
豊
か
に
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て
ほ
し

い
」と
あ
い
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ま
し
た
。
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式
後
は
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に
分
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れ
、今
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度
入
組
の
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ら
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が
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岩
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地
区

の
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員
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先
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役
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ス
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、
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ど
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類
の
野
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ま
し
た
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宅
観
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の
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の
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た
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作
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。
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Ａ
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。
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４
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。
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要
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あ
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作
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。
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会
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算
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た
、役
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改
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、
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に
当
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の
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部
専
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任
さ
れ
ま

し
た
。

　震
災
か
ら
５
年
が
経
過
し
、担
い
手
の
高
齢

化
が一層
進
む
中
、稲
作
収
入
の
減
少
が
進
む
な

ど
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
る
た
め
、担
い
手
の
育

成
や
集
落
営
農
の
促
進
、食
の
安
全
性
確
保
、遊

休
農
地
対
策
、中
山
間
地
農
業
の
活
性
化
等
を

重
点
課
題
と

し
、関
係
機

関
、団
体
等

の
連
携
を
強

化
し
つ
つ
、地

域
農
業
の
振

興
へ
積
極
的

に
取
り
組
む

こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

■

安
全・安
心
を
消
費
者
へ
発
信

 
 

│ 

平
成
28
年
度
石
川
地
方
農
業
振
興
協
議
会
総
会 

│
総会の様子総会の様子

寄せ植えを行う部員ら警察官の話を真剣に聞く参加者

　あ
ぶ
く
ま
石
川
地
区
の
エ
ル
ダ
ー
部
会

は
４
月
25
日
、同
地
区
の
野
木
沢
ふ
れ
あ

い
店
で
寄
せ
植
え
教
室
を
行
い
、会
員
ら
15

人
が
参
加
し
ま
し
た
。石
川
町
の
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ
大
勝
園
の
太
楽
さ
ん
を
講
師
に

招
き
、ガ
ー
ベ
ラ
や
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
ク
ロ
ッ
ク

ス
な
ど
、色
と
り
ど
り
の
花
を
使
っ
て
作
品

を
完
成
さ
せ
、会
員
ら
は「
庭
で
お
花
見
が

で
き
る
」、「
こ
れ
か
ら
咲
く
花
を
使
い
な
が

ら
挑
戦
し
た
い
」な
ど
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。今
後
も
、会
員
の
希
望
を
取
り
入
れ

た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

■

庭
で
お
花
見 

寄
せ
植
え
教
室

 
 

│ 

エ
ル
ダ
ー
部
会 

寄
せ
植
え
教
室 

│

　あ
ぶ
く
ま
石
川
地
区
の
石
川
地
方
農
業
再
生

協
議
会
は
４
月
19
日
、あ
ぶ
く
ま
石
川
地
区
支

援
セ
ン
タ
ー
で
平
成
28
年
度
通
常
総
会
を
開
き
、

管
内
の
町
村
長
や
関
係
機
関
、Ｊ
Ａ
職
員
ら
約

20
人
が
出
席
し
ま
し
た
。当
協
議
会
は
経
営
所

得
安
定
対
策
事
業
の
推
進
強
化
に
よ
り
、意
欲

あ
る
農
業
者（
担
い
手
、集
落
営
農
組
織
等
）が

農
業
を
継
続
で
き
る
環
境
の
再
生
を
図
る
こ
と

で
食
料
自
給
率
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　高
原
喜
國
会
長
は「
我
々
の
地
域
は
水
田
中

心
の
農
業
だ
。国
民
の
主
食
と
な
る
も
の
で
あ

り
、地
域
水
田
農
業
の
安
定
に
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
取
り
組
も
う
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　総
会
で
は
平
成
28
年
度
の
収
支
予
算
や
事
業

計
画
な
ど
の
提
出

議
案
が
原
案
通

り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。役
員
改
選
も

行
わ
れ
、新
会
長

に
当
Ｊ
Ａ
の
岡
部

専
務
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

■

食
料
自
給
率
の
向
上
を
目
指
し
て

 
 

│ 

平
成
28
年
度
石
川
地
方
農
業
再
生
協
議
会
総
会 

│

　元
気
高
齢
者
施
設「
生
き
活（
い
）き
く

ら
ぶ
古
殿
」は
、５
月
18
日
交
通
安
全
教

室
と
生
活
防
犯
教
室
を
開
催
し
38
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

 

石
川
警
察
署
・
古
殿
駐
在
所
の
警
察
官

を
講
師
に
迎
え
、交
通
安
全
と
な
り
す
ま

し
詐
欺
に
つ
い
て
、石
川
署
管
内
で
実
際

に
発
生
し
た
事
例
を
も
と
に
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

 

な
り
す
ま
し
詐
欺
で
は
、犯
人
の
言
葉
巧

み
な
そ
の
手
口
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
が

あ
り
、参
加
者
は
実
際
に
自
分
が
被
害
者

に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

か
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

■

交
通
安
全・な
り
す
ま
し
詐
欺
予
防
策
を
再
確
認

 
 

│ 

元
気
高
齢
者  

生
き
活
き
く
ら
ぶ
古
殿 

│
大槻一彦代表取締役社長
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ふた  ご    ざ 【全体運】新しいことを始めるのに向いています。温めていたプランを実行に移してみ

て。未体験ジャンルでも成功の兆し　【健康運】オーバーワークにご用心。ほどほど
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蟹　座
かに          ざ 【全体運】気配り上手を目指すことで、つきが巡ってくる星回り。持ち前の面倒見の

良さを生かして。鏡を磨くのも開運に　【健康運】何か運動を始めると、上達が早く刺
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しらかわ地区で行われた主な出来事を御紹介します。
エ リ ア ニ ュ ー スしらかわ

　５
月
10
日
、し
ら
か
わ
産
農
産
物
の
消

費
拡
大
を
目
指
し
、東
京
都
の
大
田
市

場（
東
京
青
果
株
式
会
社
）と
、福
島
県

観
光
物
産
館「
日
本
橋
ふ
く
し
ま
館
ミ
デ

ッ
テ
」で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
、ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト「
旬
太
郎
」の
試
食
宣
伝
会
を
実
施
し

ま
し
た
。

　橋
本
組
合
長
、小
室
専
務
、岡
部
専
務

ら
役
職
員
と
藤
田
良
昭
そ
さ
い
部
会
長
、

女
性
部
員
、し
ら
か
わ
地
区
管
内
の
５
市

町
村
長
、県
南
農
林
事
務
所
、Ｊ
Ａ
全
農

福
島
、白
河
市
観
光
キ
ャ
ン
ペー
ン
ク
ル
ー

ら
40
人
が
参
加
。大
田
市
場
で
は
特
設
会

場
を
設
置
し
、早
朝
、競
り
に
集
ま
っ
た
市

場
関
係
者
に
向
け
試
食
会
を
行
い
安
全

性
と
新
鮮
さ
、お
い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　橋
本
組
合
長
は「
放
射
能
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
を
徹
底
し
、Ｇ
Ａ
Ｐ（
生
産
工
程
管
理
）

に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、安
全
で
新
鮮
な

も
の
を
自
信
を
持
っ
て
届
け
る
」と
あ
い

さ
つ
。行
政
関
係
者
を
代
表
し
て
鈴
木
和

夫
白
河
市
長
が「
生
産
者
は
新
鮮
で
品

質
の
良
い
も
の
を
一
生
懸
命
作
っ
て
い
る
。

消
費
拡
大
に
協
力
し
て
ほ
し
い
」と
述
べ

ま
し
た
。

　ま
た
、ミ
デ
ッ
テ
の
開
店
時
に
は
、先
着

１
０
０
人
に
ト
マ
ト
、キ
ュ
ウ
リ
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
詰
め
合
わ
せ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。店
内
で
は
試
食
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

多
く
の
来
店
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

■

し
ら
か
わ
産
農
産
物
Ｐ
Ｒ

 

│ 

大
田
市
場
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス 

│ 
　５
月
21
日
、第
６
回
組
合
員
の
つ
ど
い

を
白
河
市
で
開
催
し
ま
し
た
。健
康
寿
命

１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、

し
ら
か
わ
地
区
で
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
と
小
室
専
務
、薄
井
常
務
ら
１
２

１
人
が
参
加
し
、組
合
員
同
士
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、新
緑
に
包
ま
れ
た
小
峰
城

と
東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
葉
ノ
木
平
地
区
の
復
興
記
念
公
園

を
巡
る
約
６
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
、初
夏
の
陽
気
を
満
喫
。小
峰
城
で

は
ガ
イ
ド
が
解
説
す
る
市
の
歴
史
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
自
由
に
見
学
し
ま
し
た
。

　昼
食
は
、ホ
テ
ル
エ
ピ
ナ
ー
ル
那
須
の
菅

井
慎
三
総
料
理
長
が
考
案
。ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
や
ト
マ
ト
な
ど
の
地
元
食
材
を
使
い
、

栄
養
面
に
こ
だ
わ
っ
た
弁
当
を
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　午
後
は
、コ
ー
ラ
ス
指
揮
者
と
し
て
活

動
し
、当
Ｊ
Ａ
の
総
代
も
勤
め
る
中
島
村

在
住
の
芳
賀
徳
也
さ
ん
が「
喜
ん
で
生
き

る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の
だ
か
ら
」と

題
し
講
演
。小
学
校
校
長
時
代
の
体
験

を
語
り
な
が
ら
、感
謝
す
る
心
や
人
に
喜

び
を
与
え
る
生
き
方
な
ど
を
朗
ら
か
に

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。歌
や
リ
ズ
ム
遊

び
を
交
え
た
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

■

歩
い
て
、食
べ
て
、楽
し
さ
を
共
有

 

│ 

組
合
員
の
つ
ど
い 

│ 

丁寧かつ迅速に選果する作業員発砲スチロール氷詰めの作業

市場関係者に農産物をＰＲ元気にウォーキングに出発

ミデッテで来店客に野菜をプレゼント

芳賀先生の楽しいお話に
笑顔があふれる会場

　５
月
２
日
、フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
り
菜
あ
ん
」で
し
ら
か
わ
産
え
ご
ま
を
使

っ
た
え
ご
ま
チ
ョコ
レ
ー
ト
の
販
売
を
開
始

し
ま
し
た
。

　え
ご
ま
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
白
河
市
の
㈱

し
ら
か
わ
五
葉
倶
楽
部
と
共
同
開
発
。え

ご
ま
の
粒
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
ガ
ナ
ッ
シュ

を
ダ
ー
ク
チ
ョコ
レ
ー
ト
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し

ま
し
た
。

　４
個
入
り
は
７
５
０
円（
税
込
）、６
個

入
り
は
１
０
８
０
円（
税
込
）で
販
売
し
て

い
ま
す
。え
ご

ま
の
香
ば
し

さ
が
際
立
つ

大
人
の
味
で
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
用

と
し
て
も
お

す
す
め
で
す
。

■

し
ら
か
わ
産
え
ご
ま
を
使
用

 
 

│ 

え
ご
ま
チ
ョコ
レ
ー
ト
発
売 

│
今年度の生産販売方針を確認しましたこのパッケージが目印

　白
河
地
区
そ
さ
い
部
会
は
４
月
19
日
、

春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
販
売
対
策
会
議
を
し
ら

か
わ
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
で
開
き
、生
産
者
、

市
場
担
当
者
、Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
58
人
が

出
席
し
ま
し
た
。会
議
の
前
に
は
圃
場
を

巡
回
し
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　小
室
専
務
の
あ
い
さ
つ
の
後
、藤
田
良

昭
部
会
長
は「
生
産
者
１
人
ひ
と
り
が
高

い
意
識
を
持
っ
て
Ｇ
Ａ
Ｐ（
生
産
工
程
管

理
）に
取
り
組
み
、昨
年
以
上
の
品
質
と

数
量
を
確
保
し
、選
ば
れ
る
産
地
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　会
議
で
は
、平
成
27
年
度
し
ら
か
わ
地

区
販
売
実
績
と
栽
培
経
過
を
報
告
し
、

28
年
度
の
生
産
指
導
体
制
、作
付
面
積
、

作
柄
状
況
、販
売
方
針
、出
荷
計
画
、安

全
安
心
対
策
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。ま

た
、市
場
担
当
者
か
ら
市
場
情
勢
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

■

昨
年
以
上
の
数
量
、品
質
を
目
指
そ
う

 
 

│ 

春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
販
売
対
策
会
議 

│

■

氷
詰
め
、個
包
装
で
も
出
荷

 
 

│ 

春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
最
盛 

│

　中
島
村
に
あ
る
野
菜
・
果
樹
選
果
場
で

は
、５
月
10
日
か
ら
し
ら
か
わ
産
ハ
ウ
ス

キ
ュ
ウ
リ
の
選
果
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
は
春
先
の
気
温
が
高
く
生
育

が
順
調
に
進
み
、昨
年
よ
り
４
日
早

い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　初
日
は
５
キ
ロ
詰
め
４
５
１
ケ
ー

ス
を
出
荷
し
ま
し
た
。ハ
ウ
ス
、露
地

キ
ュ
ウ
リ
合
わ
せ
て
18
万
１
０
０
０

ケ
ー
ス
を
目
標
に
首
都
圏
や
長
野
方

面
に
向
け
て
出
荷
し
ま
す
。６
月
中

旬
か
ら
は
露
地
キ
ュ
ウ
リ
の
選
果
も

始
ま
り
、７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬

の
ピ
ー
ク
時
に
は
１
日
に
約
２
８
０
０
ケ

ー
ス
を
出
荷
し
ま
す
。選
果
は
10
月
中
旬

ま
で
続
く
予
定
で
す
。

　し
ら
か
わ
地
区
で
は
、春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。春

作
は
約
１
２
０
ha
を
作
付
し
て
お
り
、県

内
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
量
の
約
７

割
を
占
め
る
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　通
常
よ
り
鮮
度
を
維
持
で
き
る

発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
氷
詰
め
で
の
出
荷

や
、個
包
装
で
の
出
荷
な
ど
多
彩
な

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
市
場
展
開
し
て
い

ま
す
。

　今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
順
調
に

生
育
が
進
み
、１
日
最
大
２
万
ケ
ー

ス（
１
ケ
ー
ス
４
kg
）を
、６
月
下
旬

ま
で
首
都
圏
や
北
海
道
、関
西
方
面
へ
出

荷
し
ま
す
。ト
ー
タ
ル
の
目
標
数
量
は
約

32
万
ケ
ー
ス
で
す
。

■

キ
ュ
ウ
リ
順
調
に
出
荷
中  
│ 
キ
ュ
ウ
リ
選
果
ス
タ
ー
ト 

│

色彩豊かな
お弁当

8June │ 20169 June │ 2016 獅子座
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美術館巡りも良い刺激に　【健康運】うっかりしがち。慎重な行動を心掛けて　　
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しらかわ地区で行われた主な出来事を御紹介します。
エ リ ア ニ ュ ー スしらかわ

　５
月
10
日
、し
ら
か
わ
産
農
産
物
の
消

費
拡
大
を
目
指
し
、東
京
都
の
大
田
市

場（
東
京
青
果
株
式
会
社
）と
、福
島
県

観
光
物
産
館「
日
本
橋
ふ
く
し
ま
館
ミ
デ

ッ
テ
」で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
、ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト「
旬
太
郎
」の
試
食
宣
伝
会
を
実
施
し

ま
し
た
。

　橋
本
組
合
長
、小
室
専
務
、岡
部
専
務

ら
役
職
員
と
藤
田
良
昭
そ
さ
い
部
会
長
、

女
性
部
員
、し
ら
か
わ
地
区
管
内
の
５
市

町
村
長
、県
南
農
林
事
務
所
、Ｊ
Ａ
全
農

福
島
、白
河
市
観
光
キ
ャ
ン
ペー
ン
ク
ル
ー

ら
40
人
が
参
加
。大
田
市
場
で
は
特
設
会

場
を
設
置
し
、早
朝
、競
り
に
集
ま
っ
た
市

場
関
係
者
に
向
け
試
食
会
を
行
い
安
全

性
と
新
鮮
さ
、お
い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　橋
本
組
合
長
は「
放
射
能
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
を
徹
底
し
、Ｇ
Ａ
Ｐ（
生
産
工
程
管
理
）

に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、安
全
で
新
鮮
な

も
の
を
自
信
を
持
っ
て
届
け
る
」と
あ
い

さ
つ
。行
政
関
係
者
を
代
表
し
て
鈴
木
和

夫
白
河
市
長
が「
生
産
者
は
新
鮮
で
品

質
の
良
い
も
の
を
一
生
懸
命
作
っ
て
い
る
。

消
費
拡
大
に
協
力
し
て
ほ
し
い
」と
述
べ

ま
し
た
。

　ま
た
、ミ
デ
ッ
テ
の
開
店
時
に
は
、先
着

１
０
０
人
に
ト
マ
ト
、キ
ュ
ウ
リ
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
詰
め
合
わ
せ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。店
内
で
は
試
食
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

多
く
の
来
店
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

■

し
ら
か
わ
産
農
産
物
Ｐ
Ｒ

 

│ 

大
田
市
場
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス 

│ 

　５
月
21
日
、第
６
回
組
合
員
の
つ
ど
い

を
白
河
市
で
開
催
し
ま
し
た
。健
康
寿
命

１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、

し
ら
か
わ
地
区
で
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
と
小
室
専
務
、薄
井
常
務
ら
１
２

１
人
が
参
加
し
、組
合
員
同
士
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、新
緑
に
包
ま
れ
た
小
峰
城

と
東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
葉
ノ
木
平
地
区
の
復
興
記
念
公
園

を
巡
る
約
６
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
、初
夏
の
陽
気
を
満
喫
。小
峰
城
で

は
ガ
イ
ド
が
解
説
す
る
市
の
歴
史
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
自
由
に
見
学
し
ま
し
た
。

　昼
食
は
、ホ
テ
ル
エ
ピ
ナ
ー
ル
那
須
の
菅

井
慎
三
総
料
理
長
が
考
案
。ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
や
ト
マ
ト
な
ど
の
地
元
食
材
を
使
い
、

栄
養
面
に
こ
だ
わ
っ
た
弁
当
を
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　午
後
は
、コ
ー
ラ
ス
指
揮
者
と
し
て
活

動
し
、当
Ｊ
Ａ
の
総
代
も
勤
め
る
中
島
村

在
住
の
芳
賀
徳
也
さ
ん
が「
喜
ん
で
生
き

る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の
だ
か
ら
」と

題
し
講
演
。小
学
校
校
長
時
代
の
体
験

を
語
り
な
が
ら
、感
謝
す
る
心
や
人
に
喜

び
を
与
え
る
生
き
方
な
ど
を
朗
ら
か
に

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。歌
や
リ
ズ
ム
遊

び
を
交
え
た
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

■

歩
い
て
、食
べ
て
、楽
し
さ
を
共
有

 

│ 

組
合
員
の
つ
ど
い 

│ 

丁寧かつ迅速に選果する作業員発砲スチロール氷詰めの作業

市場関係者に農産物をＰＲ元気にウォーキングに出発

ミデッテで来店客に野菜をプレゼント

芳賀先生の楽しいお話に
笑顔があふれる会場

　５
月
２
日
、フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
り
菜
あ
ん
」で
し
ら
か
わ
産
え
ご
ま
を
使

っ
た
え
ご
ま
チ
ョコ
レ
ー
ト
の
販
売
を
開
始

し
ま
し
た
。

　え
ご
ま
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
白
河
市
の
㈱

し
ら
か
わ
五
葉
倶
楽
部
と
共
同
開
発
。え

ご
ま
の
粒
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
ガ
ナ
ッ
シュ

を
ダ
ー
ク
チ
ョコ
レ
ー
ト
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し

ま
し
た
。

　４
個
入
り
は
７
５
０
円（
税
込
）、６
個

入
り
は
１
０
８
０
円（
税
込
）で
販
売
し
て

い
ま
す
。え
ご

ま
の
香
ば
し

さ
が
際
立
つ

大
人
の
味
で
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
用

と
し
て
も
お

す
す
め
で
す
。

■

し
ら
か
わ
産
え
ご
ま
を
使
用

 
 

│ 

え
ご
ま
チ
ョコ
レ
ー
ト
発
売 

│
今年度の生産販売方針を確認しましたこのパッケージが目印

　白
河
地
区
そ
さ
い
部
会
は
４
月
19
日
、

春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
販
売
対
策
会
議
を
し
ら

か
わ
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
で
開
き
、生
産
者
、

市
場
担
当
者
、Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
58
人
が

出
席
し
ま
し
た
。会
議
の
前
に
は
圃
場
を

巡
回
し
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　小
室
専
務
の
あ
い
さ
つ
の
後
、藤
田
良

昭
部
会
長
は「
生
産
者
１
人
ひ
と
り
が
高

い
意
識
を
持
っ
て
Ｇ
Ａ
Ｐ（
生
産
工
程
管

理
）に
取
り
組
み
、昨
年
以
上
の
品
質
と

数
量
を
確
保
し
、選
ば
れ
る
産
地
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　会
議
で
は
、平
成
27
年
度
し
ら
か
わ
地

区
販
売
実
績
と
栽
培
経
過
を
報
告
し
、

28
年
度
の
生
産
指
導
体
制
、作
付
面
積
、

作
柄
状
況
、販
売
方
針
、出
荷
計
画
、安

全
安
心
対
策
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。ま

た
、市
場
担
当
者
か
ら
市
場
情
勢
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

■

昨
年
以
上
の
数
量
、品
質
を
目
指
そ
う

 
 

│ 

春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
販
売
対
策
会
議 

│

■

氷
詰
め
、個
包
装
で
も
出
荷

 
 

│ 

春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
最
盛 

│

　中
島
村
に
あ
る
野
菜
・
果
樹
選
果
場
で

は
、５
月
10
日
か
ら
し
ら
か
わ
産
ハ
ウ
ス

キ
ュ
ウ
リ
の
選
果
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
は
春
先
の
気
温
が
高
く
生
育

が
順
調
に
進
み
、昨
年
よ
り
４
日
早

い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　初
日
は
５
キ
ロ
詰
め
４
５
１
ケ
ー

ス
を
出
荷
し
ま
し
た
。ハ
ウ
ス
、露
地

キ
ュ
ウ
リ
合
わ
せ
て
18
万
１
０
０
０

ケ
ー
ス
を
目
標
に
首
都
圏
や
長
野
方

面
に
向
け
て
出
荷
し
ま
す
。６
月
中

旬
か
ら
は
露
地
キ
ュ
ウ
リ
の
選
果
も

始
ま
り
、７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬

の
ピ
ー
ク
時
に
は
１
日
に
約
２
８
０
０
ケ

ー
ス
を
出
荷
し
ま
す
。選
果
は
10
月
中
旬

ま
で
続
く
予
定
で
す
。

　し
ら
か
わ
地
区
で
は
、春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。春

作
は
約
１
２
０
ha
を
作
付
し
て
お
り
、県

内
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
出
荷
量
の
約
７

割
を
占
め
る
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　通
常
よ
り
鮮
度
を
維
持
で
き
る

発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
氷
詰
め
で
の
出
荷

や
、個
包
装
で
の
出
荷
な
ど
多
彩
な

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
市
場
展
開
し
て
い

ま
す
。

　今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
順
調
に

生
育
が
進
み
、１
日
最
大
２
万
ケ
ー

ス（
１
ケ
ー
ス
４
kg
）を
、６
月
下
旬

ま
で
首
都
圏
や
北
海
道
、関
西
方
面
へ
出

荷
し
ま
す
。ト
ー
タ
ル
の
目
標
数
量
は
約

32
万
ケ
ー
ス
で
す
。

■

キ
ュ
ウ
リ
順
調
に
出
荷
中  

│ 

キ
ュ
ウ
リ
選
果
ス
タ
ー
ト 

│

色彩豊かな
お弁当

8June │ 20169 June │ 2016 獅子座
し     し    ざ 【全体運】人脈を広げるチャンスです。飲み会やレジャーの誘いには気軽に応じて。

美術館巡りも良い刺激に　【健康運】うっかりしがち。慎重な行動を心掛けて　　
【幸運の食べ物】ピーマン7/23～8/22

乙女座
おと   め   ざ 【全体運】自分の殻に閉じこもりやすくなる気配。周囲の意見に耳を傾け、柔軟性を

発揮しましょう。読書で気分転換を　【健康運】有益な健康法を発見。元気に過ご
せそう　【幸運の食べ物】ミョウガ8/23～9/22



Farmers' market INFORMATION

■り菜あん本店イベント情報
　６月１８日／6月のミニお魚市（父の日鰹まつり）
　６月２５日／サクランボフェア
※毎週土曜日は「ソムリエの日」試食＆レシピ紹介（数に限りがありますのでお早めに!）

小室さん（右）が
丁寧に指導

何回跳べるかな？

野菜クイズに挑戦する
子どもたち

h a t a k e n b o

r i s a i a n

しらかわ

好きな花で自由に寄せ植え
［寄せ植え教室］
　４月２９日、寄せ植え教室を開き、主婦や親子など１０人が
参加しました。り菜あん出荷協力会会長で花卉生産者の小
室孝平さんが講師となりました。
　参加者は、店頭に並んだ苗の中からマーガレットやゼラ
ニウムなどの花苗、つる植物を自由に選んでプランターに植
えました。小室さんは「花が成長した時のことまで考えて、余
裕を持って植えるこ
とが大事」とアドバイ
スしてくれました。

モチモチとした仕上がりに
［餅つき大会］

　５月３日、自由参加・参加費
無料で餅つき大会を行いました。
ゴールデンウィークということも

あり、たくさんの人で賑わ
い、子供から大人まで餅
つきを楽しみました。つい
た餅は試食と持ち帰りが
でき、参加者は「つきたて
はモチモチしていて弾力
があり美味しい」と絶賛し
ていました。

カラフルでおいしく
［カップずし作り］
　５月４日、カップずし
作りを行いました。用意
された酢飯と玉子、そぼ
ろ、エンドウ豆などの具
材をカップに交互に詰
めることで、カラフルで見
た目にも楽しいカップず
しが完成しました。

頭も体も動かして
［親子で野菜クイズ＆大縄跳び］
　５月４日、「親子で野菜クイズ＆大縄跳び」のイベントを行
い、親子連れなどで会場は大いに賑わいました。
　野菜クイズは、箱の中に入っている野菜が何か、小学生
以下の子どもたちに触って当ててもらいました。今年度は大
人の方にも苗を見て何の野菜か当てるクイズを用意し、正
解者には素敵なプレゼントを贈りました。
　大縄跳びでは当店の職員が縄を回し誰でも自由に参加
でき、子どもから大人まで楽しんでいました。

昔ながらの作り方で
［ちまき作り教室］
　５月５日、ちまき作り教室を
開きました。はたけんぼ知恵袋
の会の皆さんが先生となり、実
演しながら参加者に昔ながら
の作り方を伝授しました。皆さ
ん、「ちまきってどうやって作る
の？」と興味津々の様子でした。

お父さん喜んでくれるかな♪
［陶芸教室］
　５月７日、陶芸教室を開き、６組
の親子が参加しました。陶芸家
の佐藤友幸さんが講師となって、
湯のみやお皿などを自由に作り
ました。焼き上がりは１ヵ月後。６
月１９日は父の日ということで、皆
さん、お父さんにプレゼントする
作品を一生懸命作っていました。

1
2

■はたけんぼイベント情報
　６月18～19日／はたけんぼ13周年祭
　６月22日／知恵袋の会料理教室
　６月25日／食育ソムリエ「子供が苦手な野菜を使った料理」
　　　　　  試食＆レシピ紹介

はたけんぼ すかがわ岩瀬

り菜あん

手間ひまかけて作る
ちまきは絶品

福島空港に近接しており、始業時には上空を国内線が飛び立って行きます。村の
特産、サルナシ（コクワ）の実で作るジュースやワインも有名です。当支店では金融
共済部門と営農センターが一体化しており、利用しやすい店舗となっており、須
釜地区にも営農購買店舗を開設して組合員や生産者のためサービスに努めて
います。女性職員も多く明るい雰囲気ですので、ぜひお気軽にお立ち寄り下さい。

玉川支店 （あぶくま石川地区）

●住所：〒963-6312 石川郡玉川村大字小高字北畷3-1
●TEL：0247－57－3115
●ATM営業時間：平日／8：45～20：00
　　　　　　土日・祝日／9：00～19：00

ATM
あり

当支店管内はすかがわ岩瀬地区の中で最も北に位置し、水稲を中心に、野菜
ではキュウリ（促成・抑制）、ニラ、ナス等、果樹では、梨などを作付しております。
職員は男性５人、女性７人の規模の小さい支店で、「地域の方々に愛される支
店」を支店目標とし日々努力しておりますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

仁井田支店 （すかがわ岩瀬地区）

●住所：〒962-0402 須賀川市仁井田字鴻ノ目50-1
●TEL：０２４８－７８－２３２４
●ATM営業時間：平日／8：45～20：00
　　　　　　土日・祝日／9：00～19：00

窓
口
に
い
ま
す
!!

ATM
あり

浅川町、棚倉町が隣接し、きつねうち温泉が近くにあり自然に囲まれた事務所
で毎日奮闘しています。主な作物は水稲をはじめトマト、キュウリ、ブロッコリー、
小野田地区には梨、リンゴが栽培されています。新生ＪＡで組合員にますます
信頼される支店を目指し頑張ってまいりますのでよろしくお願い致します。

東支店 （しらかわ地区）

●住所：〒961-0303 白河市東釜子字狐内66
●TEL：０２４８－３４－２２１１
●白河市東庁舎前ATM営業時間：平日／8：45～20：00
　　　　　　　　　　　　　土日・祝日／9：00～19：00

各支店営業時間：平日8:30～17:00（窓口は8:30～15:00）土日・祝日の営業については各支店にお問い合わせ下さい。

真剣に餅つきを
行う子どもたち

焼き上がりが
楽しみだね 入れる順番を

考えるのも楽しいよ

天秤座
てん びん  ざ 【全体運】行動力がアップする時期。過去に駄目だったことへの再トライも成功率は

高め。海外に興味を持つのもラッキー　【健康運】食生活の見直しを。栄養バランス
が大事　【幸運の食べ物】トマト9/23～10/23

蠍　座
さそり        ざ 【全体運】物事を悪い方に考えてしまいがち。意識的にプラス思考を心掛けて。ヒー

リング音楽を聴くとリラックス効果大　【健康運】疲労をため込まないよう、休息が必
須　【幸運の食べ物】サンショウ10/24～11/22
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何回跳べるかな？

野菜クイズに挑戦する
子どもたち

h a t a k e n b o

r i s a i a n

しらかわ

好きな花で自由に寄せ植え
［寄せ植え教室］
　４月２９日、寄せ植え教室を開き、主婦や親子など１０人が
参加しました。り菜あん出荷協力会会長で花卉生産者の小
室孝平さんが講師となりました。
　参加者は、店頭に並んだ苗の中からマーガレットやゼラ
ニウムなどの花苗、つる植物を自由に選んでプランターに植
えました。小室さんは「花が成長した時のことまで考えて、余
裕を持って植えるこ
とが大事」とアドバイ
スしてくれました。

モチモチとした仕上がりに
［餅つき大会］

　５月３日、自由参加・参加費
無料で餅つき大会を行いました。
ゴールデンウィークということも

あり、たくさんの人で賑わ
い、子供から大人まで餅
つきを楽しみました。つい
た餅は試食と持ち帰りが
でき、参加者は「つきたて
はモチモチしていて弾力
があり美味しい」と絶賛し
ていました。

カラフルでおいしく
［カップずし作り］
　５月４日、カップずし
作りを行いました。用意
された酢飯と玉子、そぼ
ろ、エンドウ豆などの具
材をカップに交互に詰
めることで、カラフルで見
た目にも楽しいカップず
しが完成しました。

頭も体も動かして
［親子で野菜クイズ＆大縄跳び］
　５月４日、「親子で野菜クイズ＆大縄跳び」のイベントを行
い、親子連れなどで会場は大いに賑わいました。
　野菜クイズは、箱の中に入っている野菜が何か、小学生
以下の子どもたちに触って当ててもらいました。今年度は大
人の方にも苗を見て何の野菜か当てるクイズを用意し、正
解者には素敵なプレゼントを贈りました。
　大縄跳びでは当店の職員が縄を回し誰でも自由に参加
でき、子どもから大人まで楽しんでいました。

昔ながらの作り方で
［ちまき作り教室］
　５月５日、ちまき作り教室を
開きました。はたけんぼ知恵袋
の会の皆さんが先生となり、実
演しながら参加者に昔ながら
の作り方を伝授しました。皆さ
ん、「ちまきってどうやって作る
の？」と興味津々の様子でした。

お父さん喜んでくれるかな♪
［陶芸教室］
　５月７日、陶芸教室を開き、６組
の親子が参加しました。陶芸家
の佐藤友幸さんが講師となって、
湯のみやお皿などを自由に作り
ました。焼き上がりは１ヵ月後。６
月１９日は父の日ということで、皆
さん、お父さんにプレゼントする
作品を一生懸命作っていました。

1
2

■はたけんぼイベント情報
　６月18～19日／はたけんぼ13周年祭
　６月22日／知恵袋の会料理教室
　６月25日／食育ソムリエ「子供が苦手な野菜を使った料理」
　　　　　  試食＆レシピ紹介

はたけんぼ すかがわ岩瀬

り菜あん

手間ひまかけて作る
ちまきは絶品

福島空港に近接しており、始業時には上空を国内線が飛び立って行きます。村の
特産、サルナシ（コクワ）の実で作るジュースやワインも有名です。当支店では金融
共済部門と営農センターが一体化しており、利用しやすい店舗となっており、須
釜地区にも営農購買店舗を開設して組合員や生産者のためサービスに努めて
います。女性職員も多く明るい雰囲気ですので、ぜひお気軽にお立ち寄り下さい。

玉川支店 （あぶくま石川地区）

●住所：〒963-6312 石川郡玉川村大字小高字北畷3-1
●TEL：0247－57－3115
●ATM営業時間：平日／8：45～20：00
　　　　　　土日・祝日／9：00～19：00

ATM
あり

当支店管内はすかがわ岩瀬地区の中で最も北に位置し、水稲を中心に、野菜
ではキュウリ（促成・抑制）、ニラ、ナス等、果樹では、梨などを作付しております。
職員は男性５人、女性７人の規模の小さい支店で、「地域の方々に愛される支
店」を支店目標とし日々努力しておりますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

仁井田支店 （すかがわ岩瀬地区）

●住所：〒962-0402 須賀川市仁井田字鴻ノ目50-1
●TEL：０２４８－７８－２３２４
●ATM営業時間：平日／8：45～20：00
　　　　　　土日・祝日／9：00～19：00

窓
口
に
い
ま
す
!!

ATM
あり

浅川町、棚倉町が隣接し、きつねうち温泉が近くにあり自然に囲まれた事務所
で毎日奮闘しています。主な作物は水稲をはじめトマト、キュウリ、ブロッコリー、
小野田地区には梨、リンゴが栽培されています。新生ＪＡで組合員にますます
信頼される支店を目指し頑張ってまいりますのでよろしくお願い致します。

東支店 （しらかわ地区）

●住所：〒961-0303 白河市東釜子字狐内66
●TEL：０２４８－３４－２２１１
●白河市東庁舎前ATM営業時間：平日／8：45～20：00
　　　　　　　　　　　　　土日・祝日／9：00～19：00

各支店営業時間：平日8:30～17:00（窓口は8:30～15:00）土日・祝日の営業については各支店にお問い合わせ下さい。

真剣に餅つきを
行う子どもたち

焼き上がりが
楽しみだね 入れる順番を

考えるのも楽しいよ

天秤座
てん びん  ざ 【全体運】行動力がアップする時期。過去に駄目だったことへの再トライも成功率は

高め。海外に興味を持つのもラッキー　【健康運】食生活の見直しを。栄養バランス
が大事　【幸運の食べ物】トマト9/23～10/23

蠍　座
さそり        ざ 【全体運】物事を悪い方に考えてしまいがち。意識的にプラス思考を心掛けて。ヒー

リング音楽を聴くとリラックス効果大　【健康運】疲労をため込まないよう、休息が必
須　【幸運の食べ物】サンショウ10/24～11/22
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わが家
の

アイドル

　
設
楽
哲
也
さ
ん
は
、父
の
幸
一
さ
ん
と

親
子
で
農
家
を
営
ん
で
い
ま
す
。Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
ふ
く
し
ま
の
理

事
を
務
め
、４
Ｈ
ク
ラ
ブ
と
い
う
青
年
農

業
者
の
団
体
に
も
所
属
。ジ
ュ
ニ
ア
野
菜

ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
、期
待
の
若
手

農
家
で
す
。

　
設
楽
さ
ん
は
、農

家
と
い
う
職
業
に
つ

い
て
消
費
者
に
も
っ

と
知
っ
て
興
味
を
持

っ
て
ほ
し
い
と
、フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
通
し

て
日
々
の
農
作
業
や

そ
の
意
味
、作
物
の

生
長
過
程
、放
射
能

測
定
結
果
な
ど
を
発

信
し
て
い
ま
す
。次
世

代
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

に
も
携
わ
り
、県
内

各
地
で
中
高
生
向
け

に
講
演
す
る
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、飲
食
店「
須

賀
川
ｋ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
ｅ

ｎ
あ
ぐ
り
」と
連
携

し
、「
農
家
ラ
イ
ブ
」

と
い
う
生
産
者
と
消
費
者
が
つ
な
が
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。設
楽
さ
ん
の
話
を
聞

き
な
が
ら
、他
で
は
味
わ
え
な
い
設
楽
さ

ん
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ネ
ギ
の
フ
ル
コ
ー
ス
を

堪
能
で
き
ま
す
。設
楽
さ
ん
に
と
っ
て
も

お
客
さ
ん
の
声
を
生
で
聞
け
る
貴
重
な

機
会
。

　
同
店
で
は
、普
段
か
ら
生
産
者
の
顔

が
見
え
る
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
設
楽
さ
ん
が

育
て
た
農
産
物
を
使
っ
た
料
理
を
提
供

し
て
い
ま
す
。特
に
焼
き
ネ
ギ
は
甘
く
て

お
い
し
い
と
人
気
。「
品
質
を
維
持
し
つ
つ
、

求
め
ら
れ
る
量
を
提
供
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
の
で
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
す
ご
く
感

じ
る
。だ
か
ら
こ
そ
努
力
を
続
け
ら
れ
る

し
、そ
れ
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
」

と
話
す
設
楽
さ
ん
は
、農
業
へ
の
情
熱
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
ふ
く
し
ま
で
は
、子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
農
業
体
験
や
農
産

物
に
つ
い
て
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。Ａ

Ｎ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
職
員
を
対
象
に
農
業
へ

の
想
い
や
現
状
に
つ
い
て
講
義
す
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。４
Ｈ
ク
ラ
ブ
で
は
、

岩
瀬
農
業
高
校
生
の
研
修
受
入
れ
な
ど

地
域
活
動
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
活
動
に
忙
し
い
設
楽
さ
ん
で

す
が
、あ
く
ま
で
も
一
農
家
と
し
て
日
々

の
農
作
業
を
第
一
に
考
え
て
い
ま
す
。あ

え
て
厳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
分
に
課

す
の
は
、勉
強
し
て
得
た
知
識
や
情
報

を
発
信
し
続
け
る
こ
と
で
自
分
自
身
が

農
業
へ
の
理
解
を
高
め
、も
っ
と
人
々
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
米
や
野
菜
を
育
て
る

た
め
。

　
そ
ん
な
設
楽
さ
ん
の
大
き
な
夢
は
、農

家
を
憧
れ
の
職
業
に
す
る
こ
と
。「
自
分

の
活
動
を
通
し
て
農
業
の
魅
力
が
多
く

の
人
に
伝
わ
っ
て
、農
家
に
な
っ
て
み
た

い
と
思
う
人
が
増
え
て
く
れ
た
ら
嬉
し

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

農
家
を
憧
れ
の

職
業
に
す
る
た
め
に

みんなの広場 夢に
生きるひと

すかがわ岩瀬地区・西袋支店

設楽  哲也さん
し だ ら          てつ    や

水稲、キュウリ、
里芋、ネギ、うど

主な作物

農家を
憧れの職業に
したい

夢!これがわ
たしの

すかがわ岩瀬
長沼支店

あぶくま石川
平田支店

しらかわ
西郷支店 名 前 佐川 泰誠くん

　　 剣心くん
　　 大和くん

たい せい

けん しん

   やまと

たからもの 泰誠くん …………３ＤＳ
剣心くん …………３ＤＳ
大和くん …………アンパンマンのキーボード

ご両親から一言 何にでも挑戦する人になってね。
３兄弟仲良く楽しく過ごしてください。

チャームポイント 泰誠くん …………クリクリの目と、立派な耳
剣心くん …………ハスキーボイスとキリッとした目
大和くん …………クリクリの天然パーマとポチャッとした体型

名 前 小川　慧くん
　　　慈くん

けい

なり

名 前 鈴木 結愛ちゃん
　　 琉聖くん

   ゆ   あ

りゅうせい

たからもの 慧くん………………ショベルカーのおもちゃ
慈くん………………ミルク♡

ご両親から一言 兄弟仲良く元気いっぱい過ごしてね

チャームポイント 慧くん………………くりっとしたおめめ
慈くん………………くるっとしたかみの毛

たからもの 結愛ちゃん ………家族と友だち
琉聖くん …………ドラゴンボールのカード

ご両親から一言 思いやりのある人になってね。

チャームポイント 結愛ちゃん ………長いまつげ
琉聖くん …………はにかんだ笑顔

設楽さんと祖父・長久さん、父・幸一さん

キュウリの収穫体験（ＯＹＡＫＯＤＯふくしま）

射手座
い    て    ざ 【全体運】コロコロ意見を変え、印象ダウンを招きやすいかも。気まぐれな言動は厳禁

です。運気回復には花を飾るのが◎　【健康運】不規則な生活リズムを改善すれ
ば、好転　【幸運の食べ物】サクランボ11/23～12/21

山羊座
や    ぎ    ざ 【全体運】心理的に不安定になりやすい月。不平不満や愚痴が増え、運を落とす結

果に。笑顔キープが好運の鍵になります　【健康運】ストレッチを習慣にすると体調
に好影響　【幸運の食べ物】シソ12/22～1/19
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長沼支店

あぶくま石川
平田支店

しらかわ
西郷支店 名 前 佐川 泰誠くん

　　 剣心くん
　　 大和くん

たい せい

けん しん

   やまと

たからもの 泰誠くん …………３ＤＳ
剣心くん …………３ＤＳ
大和くん …………アンパンマンのキーボード

ご両親から一言 何にでも挑戦する人になってね。
３兄弟仲良く楽しく過ごしてください。

チャームポイント 泰誠くん …………クリクリの目と、立派な耳
剣心くん …………ハスキーボイスとキリッとした目
大和くん …………クリクリの天然パーマとポチャッとした体型

名 前 小川　慧くん
　　　慈くん

けい

なり

名 前 鈴木 結愛ちゃん
　　 琉聖くん

   ゆ   あ

りゅうせい

たからもの 慧くん………………ショベルカーのおもちゃ
慈くん………………ミルク♡

ご両親から一言 兄弟仲良く元気いっぱい過ごしてね

チャームポイント 慧くん………………くりっとしたおめめ
慈くん………………くるっとしたかみの毛

たからもの 結愛ちゃん ………家族と友だち
琉聖くん …………ドラゴンボールのカード

ご両親から一言 思いやりのある人になってね。

チャームポイント 結愛ちゃん ………長いまつげ
琉聖くん …………はにかんだ笑顔

設楽さんと祖父・長久さん、父・幸一さん

キュウリの収穫体験（ＯＹＡＫＯＤＯふくしま）

射手座
い    て    ざ 【全体運】コロコロ意見を変え、印象ダウンを招きやすいかも。気まぐれな言動は厳禁

です。運気回復には花を飾るのが◎　【健康運】不規則な生活リズムを改善すれ
ば、好転　【幸運の食べ物】サクランボ11/23～12/21

山羊座
や    ぎ    ざ 【全体運】心理的に不安定になりやすい月。不平不満や愚痴が増え、運を落とす結

果に。笑顔キープが好運の鍵になります　【健康運】ストレッチを習慣にすると体調
に好影響　【幸運の食べ物】シソ12/22～1/19
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●
認
知
症
の
人
／
女
性
、86
歳

●
介
護
者
／
長
男
の
配
偶
者
、57
歳
、同
居

●
相
談
者
／
長
男
の
配
偶
者

【
事
例
】

　私
の
夫
は
長
男
で
、姉
と
妹
が
い
ま

す
。義
母
の「
や
は
り
息
子
と
暮
ら
し
た

い
」と
い
う
望
み
か
ら
、２
年
前
に
義
母

の
名
義
の
土
地
に
夫
名
義
の
家
を
建

て
て
同
居
し
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、義
母

が
同
居
を
望
ん
だ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

食
事
も
洗
濯
も
自
分
で
す
る
と
言
い
、

私
が
作
っ
た
物
は
食
べ
ま
せ
ん
し
、私
や

孫
た
ち
が
い
る
と
自
分
の
部
屋
か
ら
出

て
き
ま
せ
ん
。義
姉
妹
に
は「
嫁
は
何
も

し
て
く
れ
な
い
」と
、悪
く
言
い
ま
す
。

　義
母
は
、数
年
前
に
認
知
症
と
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
が
、買
い
物
に
も
出
掛

け
ま
す
し
、自
分
で
身
支
度
を
し
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。義
母

の
い
な
い
時
間
だ
け
私
は
ホ
ッ
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、義
姉
妹
か
ら
義

母
の
面
倒
を
し
っ
か
り
見
る
よ
う
に
常

に
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、ス
ト
レ
ス
が
た

ま
り
ま
す
。

　義
姉
妹
に
義
母
を
引
き
取
る
気
持

ち
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
な
の
に
、義
母

名
義
の
土
地
は
気
に
な
る
ら
し
い
の
で
、

夫
が
司
法
書
士
に
相
談
し
て「
義
母
が

長
男
に
土
地
を
相
続
さ
せ
る
」と
い
う

遺
言
書
を
作
り
義
母
も
署
名
し
た
そ

う
で
す
。し
か
し
、私
は
毎
日
が
つ
ら
く
、

今
後
の
こ
と
も
不
安
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。

【
対
応
】

　義
姉
妹
の
態
度
は
不
愉
快
だ
と
思

い
ま
す
が
、ご
主
人
が
理
解
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
な
の
で
心
強
い
と
思
い
ま
す
。

遺
言
書
も
作
成
し
、お
義
母
さ
ま
も
今

の
と
こ
ろ
ご
自
身
の
身
の
回
り
の
こ
と

は
で
き
る
の
で
す
か
ら
、気
に
し
な
い
で

あ
な
た
ご
自
身
の
こ
と
や
ご
家
族
の
こ

と
を
大
事
に
さ
れ
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま

す
。手
助
け
を
求
め
ら
れ
た
と
き
に
手

を
差
し
伸
べ
る
よ
う
に
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　 

Ｊ
Ａ
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
願
い
、学
校
給
食
へ
地
場
産
農
産

物
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、職
員
が
学
校
に
出
向
い
て
、地
域
農
業
の

出
前
授
業
や
、農
家
と
子
ど
も
た
ち
の
交
流
の
懸
け
橋
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
農
業
や
食
に
関
心
を
持
ち
、地
元
に
愛
着
を
持
つ

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

介護だより

義
母
が
望
ん
だ
同
居
な
の
に…

公益社団法人
認知症の人と
家族の会

知って備える「認知症」

学
校
給
食
を
通
じ
て
地
域
農
業
を
伝
え
る

いつでもどこでも みんなのJA
（監修=広島大学 助教 小林元）

営農
情報

FARMING INFORMATION

　残ってしまった雑草や遅く発生してくる雑草の処理については、残っている雑草の種類
や薬剤の散布方法により、除草剤を選んでください。

❶取りこぼし雑草対策（中・後期除草剤）について

　田植えしてから1か月経過しても分けつが増えない場合、肥料不
足が原因ということは、ほとんどなく、根の障害など別の要因が考
えられますので、あわてて追肥はしないでください。
　窒素肥料を多くやってしまうと、葉色は濃くなり、草丈は伸び見
た目は良くなりますが、根は伸びていません。結果として過繁茂・倒
伏で減収するほか、収穫作業がしにくくなってしまいます。

❸田植え１か月後の追肥について

❷中干しと水管理について

　無効分けつを抑えるため、目標とする茎数の９割が確保できたら開始し、期間は土質や生育状況によって決めましょう。
⑴中干しの時期

水稲管理情報
あぶくま石川地区営農経済部

担い手支援課
石森 正文

商品名

　水管理方法 保温効果 分げつ促進 養分吸収 酸素の供給
浅水管理
深水管理
間断かんがい
落水・中干し

○
◎
△
―

◎
―
○
―

◎
○
○
―

―
△
○
◎

特　徴 水管理

ヒエ専用剤
（ヒエ以外には、効果がない）

ヒエクリーン１キロ粒
ヒエクリーン豆つぶ

４葉期まで
効果には時間がかかるが、残効がある。

湛水状態
クリンチャー１キロ粒 10ａ当たり1.5ｋｇ散布で５葉期まで効果

効果は早いが、残効はない。

広葉・カヤツリグサ科だけの場合
（ヒエには効果がない）

バサグラン粒剤 ２日ほど晴天が続く日に散布する。 落水状態（水が溜まってい
ると効果が薄くなります）グラスジン

Ｍナトリウム粒剤
使用時期に注意が必要
有効分けつ終止期～幼穂形成期

ヒエ・広葉・カヤツリグサ科

ハイカット1キロ粒 クログワイ・シズイに高い効果を発揮 湛水状態

湛水状態フォローアップ1キロ粒 ノビエ５葉期まで効果、幅広い雑草に効果あり

落水状態（水が溜まってい
ると効果が薄くなります）ワイドパワー粒剤 雑草が多い場所へスポット処理が可能。

※使用量・使用方法については、最寄りの店舗でご確認ください。

効果は◎＞○＞△の順、―は無い～効果が低い。

強めの中干し粘質土壌や
生育過剰の場合

弱めの中干し
又はしない

砂質土壌で
生育不良場合

　中干し後、急に水を入れ湛水状態にしてしまうと、根腐れを起こす恐れがあり生育不良の原因となるため、はじめは、湿
らす程度とし3～5日かけて徐々にためていく必要があります。

⑵中干し後の水管理

⑶水管理による効果の違い

葉色が極端に薄い場合のみ、窒素成分で１ｋｇ
／10ａ以内の追肥を行い、中干しはしない。
分けつは少なめで穂を大きくすることによっ
て収量を確保するため、出穂25～30日前の穂
肥を施用する。

対応策

水瓶座
みず がめ  ざ 【全体運】気の合う仲間たちとにぎやかに過ごすのに良い期間。レジャーを満喫する

ことで、自然と運も上向くはず　【健康運】笑いのある生活がストレス解消の秘訣（ひ
けつ）に　【幸運の食べ物】アナゴ1/20～2/18

魚　座
うお          ざ 【全体運】ささいなことでいらいら気味。周囲の欠点に目が行きやすいので、長所を

見るようにして。気晴らしには料理が吉　【健康運】スポーツを楽しむことで体の調子
アップ　【幸運の食べ物】シシトウ2/19～3/20
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　残ってしまった雑草や遅く発生してくる雑草の処理については、残っている雑草の種類
や薬剤の散布方法により、除草剤を選んでください。

❶取りこぼし雑草対策（中・後期除草剤）について

　田植えしてから1か月経過しても分けつが増えない場合、肥料不
足が原因ということは、ほとんどなく、根の障害など別の要因が考
えられますので、あわてて追肥はしないでください。
　窒素肥料を多くやってしまうと、葉色は濃くなり、草丈は伸び見
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　無効分けつを抑えるため、目標とする茎数の９割が確保できたら開始し、期間は土質や生育状況によって決めましょう。
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○
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◎
○
○
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―
△
○
◎

特　徴 水管理
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ヒエクリーン１キロ粒
ヒエクリーン豆つぶ
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効果には時間がかかるが、残効がある。
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効果は早いが、残効はない。
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生育過剰の場合
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分けつは少なめで穂を大きくすることによっ
て収量を確保するため、出穂25～30日前の穂
肥を施用する。

対応策

水瓶座
みず がめ  ざ 【全体運】気の合う仲間たちとにぎやかに過ごすのに良い期間。レジャーを満喫する

ことで、自然と運も上向くはず　【健康運】笑いのある生活がストレス解消の秘訣（ひ
けつ）に　【幸運の食べ物】アナゴ1/20～2/18

魚　座
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見るようにして。気晴らしには料理が吉　【健康運】スポーツを楽しむことで体の調子
アップ　【幸運の食べ物】シシトウ2/19～3/20
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最初は友達が出来るか不安でしたが、今では趣味などがあう友達ができてとても楽しいです。実習を行う授業は最初大変だと思っていましたが、実習を行っていくことで今では楽しくなりました。今は復習中心の授業が多いですが、今後高校生ならではの勉強を頑張っていきたいです。部活も頑張り、高校生活を楽しかったと思えるようにしたいです。
ヒューマンサービス科1年
大木 愛梨（おおき あいり）さん

　５月１１日（水）に各学年の代表生徒１０名による県大会代表３名をきめる
意見発表とすでに県大会代表となっている３代表のプロジェクト発表が行
われました。両部門とも「生産／流通／経営」「開発／保全／創造」「ヒュー
マンサービス」の三つの発表区分があります。意見発表では、
日本農業の現状や食品栄養、TPP問題などをテーマにした発
表がありました。プロジェクト発表では、力農米ブランド化を
目指しての発表、エビネランの群生地復活や地域資源の活性
化など、それぞれ設定した研究テーマの取り組みについてス
ライドを使いわかりやすく発表していました。
　今回代表に選ばれた生徒は、６月１６日～６月１７日にいわき
市で行われる県大会に出場します。

都合により変更・中止にな
る場合があります。ご了
承下さい。

岩瀬農業高校岩瀬農業高校岩瀬農業高校
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1 農業クラブ意見・研究発表大会

　今年度第１回のフレッシュショップは、７月１日（金）に須賀川市地域交流館「ボタン」で行われます。ぜひお越しく
ださい。※販売物がなくなり次第閉店となりますのでご了承ください。

2 フレッシュショップの開催について

生徒の声 ヒューマンサービス科１年生に、話を聞きました！

左から酒井さん、矢吹さん、大木さん

意見発表

研究発表

最初は友達が出来るか不安でしたが
今ではクラスに楽しくなじんでいま
す。実際に畑に出る授業があり、体験
的な授業で楽しいです。難しいことも
あるのでしっかり勉強をしていきたい
です。普通教科はもちろん、園芸実習
もよく取り組み、将来の夢の実現のた
めに頑張っていきたいです。最後の学
生生活なので、部活動も3年間続け高
校生活をエンジョイしたいです。
ヒューマンサービス科1年
矢吹 梨咲（やぶき りな）さん

クラスが賑やかでいつも
充実していて楽しいです。
授業では自分にあった園
芸管理の実習ができとて
も楽しいです。今後は園
芸実習と勉強、部活動も
両立しながら頑張ってい
きたいです。また将来は進
学もしたいです。
ヒューマンサービス科1年
酒井 潮（さかい みつる）さん

　み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。白
河
総
合
診

療
ア
カ
デ
ミ
ー
の
東
で
す
。『
主
治
医
に
な

る
た
め
の
10
の
掟
』を
連
載
し
始
め
て
か

ら
、最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
お
声
が

け
頂
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。『
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
！
』『
今
度
相
談
に
乗
っ

て
ほ
し
い
で
す
！
』と
言
わ
れ
る
と
嬉
し
い

も
の
で
す
ね
。こ
れ
ま
で
は
紙
面
の
先
の

読
者
の
み
な
さ
ん
を
な
か
な
か
意
識
す
る

の
が
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、こ
う
や
っ
て

声
援
や
感
想
を
頂
く
と
筆
に
自
然
に
力

が
こ
も
り
ま
す（『
筆
』と
いっ
て
も
、実
際

に
は
パ
ソ
コ
ン
で
入
力
し
て
い
る
の
で
す
が

（
笑
））。そ
う
い
う
わ
け
で
、読
者
の
み
な

さ
ん
、ぜ
ひ
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　さ
て
、『
主
治
医
に
な
る
た
め
の
10
の

掟
』（
図
１
）、今
月
の
テ
ー
マ
は『
一
生
感
動
、

一
生
感
謝
、一
生
勉
強
』で
す
。こ
の
言
葉
は
、

私
の
前
任
地
の
恩
師
の一人
で
あ
る
、郡
義

明
氏（
天
理
よ
ろ
づ
相
談
所
病
院 

白
川

分
院
院
長
）が
、初
期
研
修
医
の
歓
迎
会

の
席
で
毎
年
強
調
さ
れ
て
い
た
言
葉
で
す
。

　医
師
は
患
者
を
診
療
す
る
事
で
医
師

と
し
て
の
職
責
を
果
た
し
ま
す
。そ
の
時

の
医
師
の
あ
り
よ
う
を
私
は『
主
治
医
』と

表
現
し
、そ
の
主
治
医
に
求
め
ら
れ
る
も

の
が
何
か
を
こ
の
連
載
で
解
説
し
て
い
ま

す
。さ
て
、こ
の『一生
感
動
、一生
感
謝
、一生

勉
強
』の
対
象
は
何
で
し
ょ
う
か
。つ
ま
り
、

医
師
と
し
て
の
生
涯
を
通
じ
て
、何
に『
感

動
』し
、何
に『
感
謝
』し
、何
を『
勉
強
』す

る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
間
違
い
な
く

『
患
者
』と
い
う『
人
間
・
ひ
と
』で
す
。一
生

涯
を
か
け
て
、患
者
と
い
う
人
間
に
感
動

し
、人
間
に
感
謝
し
、人
間
を
勉
強
す
る
、

こ
れ
こ
そ
が
医
療
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

と
し
て
の
揺
る
ぎ
な
い
立
場
で
す
。お
も
え

ば
、こ
れ
は
他
の
職
業
に
も
当
て
は
ま
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ど
ん
な
職
業
で
も
行

き
着
く
先
に
は
必
ず
人
間
、ひ
と
が
い
ま

す
。み
な
さ
ん
は
毎
日
、ひ
と
に
感
動
し
、

ひ
と
に
感
謝
し
、ひ
と
か
ら
学
ん
で
い
る
で

し
ょ
う
か
。私
も
こ
の
エ
ッ
セ
イ
を
書
き
な

が
ら
自
省
し
て
い
ま
す
。大
切
な
事
だ
と

分
か
っ
て
い
な
が
ら
、つ
いつ
い
日
常
に
ま

ぎ
れ
て
、そ
の
本
質
が
見
え
な
く
な
り
が

ち
で
す
。こ
れ
も
ま
た
人
間
、ひ
と
の
あ
り

よ
う
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　そ
の
昔
、３
年
Ｂ
組
金
八
先
生
の
テ
ー

マ
ソ
ン
グ
で
も
あ
っ
た
、海
援
隊
の『
人
と

し
て
』と
い
う
歌
を
ご
存
知
の
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。そ
の
フ
レ
ー
ズ
の
中
に『
人

と
し
て
人
と
出
会
い
、人
と
し
て
人
に
迷
い
、

人
と
し
て
人
に
傷
つ
き
、人
と
し
て
人
と

別
れ
て
、そ
れ
で
も
人
し
か
愛
せ
な
い
』と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。今
思
う
と
改
め

て
、そ
の
言
葉
の
重
さ
深
さ
に
感
じ
入
り

ま
す
ね
。毎
日
朝
な
夕
な
に
、こ
の
言
葉
を

思
い
起
こ
し
日
々
を
刻
ん
で
い
き
た
い
も

の
で
す
。

　人
は
感
情
の
生
き
物
と
も
言
い
ま
す
。

人
が
何
か
行
動
を
起
こ
す
時
に
モ
チ
ベー

シ
ョ
ン
に
な
る
も
の
は
パ
ッ
シ
ョ
ン（
情
熱
）

で
す
。決
し
て
規
則
な
ど
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。人
に
感
動
し
、そ
れ
が
人
へ
の
感
謝
と

な
り
、ひ
い
て
は
人
を
学
ぼ
う
と
す
る
強

い
情
熱
を
生
む
、そ
し
て
そ
れ
を
生
涯
か

け
て
実
践
し
て
い
く
、私
は
そ
ん
な
医
師

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　い
か
が
で
し
た
か
。次
回
は『
主
治
医
に

な
る
た
め
の
10
の
掟
〜
言
葉
を
大
切
に

す
る
〜
』で
す
。『
主
治
医
に
な
る
た
め
の

10
の
掟
』の
解
説
は
次
回
で
最
後
に
な
り

ま
す
。乞
う
ご
期
待
！

主
治
医
に
な
る
た
め
の
10
の
掟

　
　
　
　
　  

〜
一
生
感
動
、一
生
感
謝
、一
生
勉
強
〜

H
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sp
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n

白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

福島県立医科大学
白河総合診療アカデミー准教授
白河厚生総合病院
総合診療科部長

東　光久

みなさまのご感想・ご質問を受け付けております。ご希望の方は、白河厚生総合病院のE-Mailまたは、総務課までご連絡ください。
E-Mail：info1@shirakawa-kosei.jp　電話 0248-22-2211 ・ FAX 0248-22-2218
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も

の
で
す
。

　人
は
感
情
の
生
き
物
と
も
言
い
ま
す
。

人
が
何
か
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動
を
起
こ
す
時
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モ
チ
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シ
ョ
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に
な
る
も
の
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ン（
情
熱
）

で
す
。決
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て
規
則
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ど
で
は
あ
り
ま
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ん
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に
感
動
し
、そ
れ
が
人
へ
の
感
謝
と

な
り
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い
て
は
人
を
学
ぼ
う
と
す
る
強

い
情
熱
を
生
む
、そ
し
て
そ
れ
を
生
涯
か

け
て
実
践
し
て
い
く
、私
は
そ
ん
な
医
師

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　い
か
が
で
し
た
か
。次
回
は『
主
治
医
に

な
る
た
め
の
10
の
掟
〜
言
葉
を
大
切
に

す
る
〜
』で
す
。『
主
治
医
に
な
る
た
め
の

10
の
掟
』の
解
説
は
次
回
で
最
後
に
な
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ま
す
。乞
う
ご
期
待
！

主
治
医
に
な
る
た
め
の
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の
掟

　
　
　
　
　  
〜
一
生
感
動
、一
生
感
謝
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生
勉
強
〜
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白
河
厚
生
総
合
病
院
だ
よ
り

福島県立医科大学
白河総合診療アカデミー准教授
白河厚生総合病院
総合診療科部長

東　光久

みなさまのご感想・ご質問を受け付けております。ご希望の方は、白河厚生総合病院のE-Mailまたは、総務課までご連絡ください。
E-Mail：info1@shirakawa-kosei.jp　電話 0248-22-2211 ・ FAX 0248-22-2218

（図１）
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薄葉 聖憲
うす  ば   まさ のり

担い手支援課

小湊 拓弥
こ みなとたく や

担い手支援課

會田 友則
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営農指導員・MA・LA職員紹介 JA Yumeminami Staff
しらかわ地区ＬＡ（ライフアドバイザー）　［ しらかわ地区 25名 ］

私たちＬＡが、皆様のライフプランを一緒に考えます！
共済の専門知識を持ち、ＪＡの顔として訪問活動を行い、組合員・利用者の皆様のライフプラン実現をサポートします。

ＭＡ（マネーアドバイザー）　［ しらかわ地区 5名 ］
私たちＭＡが、新しい情報をお届けします！

貯金・年金・融資など金融商品に関する専門知識を持ち、皆様のお役に立てるよう、日々、訪問活動を行っています。

営農指導員　［ しらかわ地区 20名 ］

営農のことなら私たちにお任せください！
農家の皆様に、新しい知識、技術情報をいち早くお伝えし、農業所得の向上を目指します。
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クロスワードパズル

お便り紹介 作品紹介

Crossword Puzzle

ハガキにクイズの答えと必要事項を
記入の上、広報誌への感想などを添え
てお送りください。たくさんのご応募
お待ちしています。
■応募締切／7月5日（火）

①火を付けて一服
③ぬめりの強いきのこ
⑥カレーに添えることもあるインド
のパン

⑧キャンドルからぽたりと垂れます
⑨シャトルを打ち合う競技
⑫みそ汁の具に使われる二枚貝
⑭金時、ウズラ、手亡といえば何の豆？
⑯考え事をする際に組む人もいます
⑰明ければ夏本番
⑱もう着ない服が、─の肥やしに
なっている
⑲行きはよいよい、─は怖い

■夢みなみは、広範囲になり各地の
自慢話に花が咲く事を楽しみに仕事
に励んで行きます。
 ［須賀川市／小斉芳永さん］
■古殿から先日、ウルイをいただきま
した。写真を見て栽培方法がわかり、
とても柔らかい食感を実感しました。
 ［須賀川市／佐久間ひろみさん］
■近所の農家の皆さんの家では田植
えも終わりカエルの鳴き声がにぎやか
に聞こえるようになりました。我が家で

も家庭菜園の野菜が食卓を色取るこ
とも…身体を動かすことが健康の証
かな？ ［石川町／円谷つね子さん］
■アイデアレシピはとても参考になり
ます。子どもたちに新鮮な野菜をたっ
ぷりたべさせたいです。
 ［石川町／鈴木㤗子さん］
■いつも広報誌楽しみにしています。
色んな内容が入っていて次が発行
されるのが待ち遠しい位です。
 ［浅川町／小室カツ子さん］

■クロスワードクイズは毎月楽しみにし
ています。頭の体操に最高です。合併
により他地域のことが分かり興味深
いです。 ［白河市／飛知和久桂さん］
■「えごま油」の話、聞きに行きました。
本当にえごまが体にいいことがわかり
ました。 ［西郷村／安治律子さん］
■近くのり菜あんをよく利用してます。
野菜・果実がおいしくなる時期です。
新鮮な野菜楽しみにしてます。
 ［西郷村／森秋子さん］

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え A B C D E

【先月号の答え】 ホタルガリ

●
答
え 

○
○
○
○
○

●
住
所

●
氏
名

●
年
齢

●
感
想
な
ど
を
必
ず
記
入

　
誌
面
へ
の
感
想
、日
ご
ろ
の

　
出
来
事
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ

福
島
県
須
賀
川
市
大
町
八
十
五

９６２-０８３９
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み

　
　 

広
報
誌
編
集
係

タテのカギ

プレゼントの応募方法

ヨコのカギ

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

①織り姫とひこ星が出会います
②ジャズ─の演奏を聞きに行った
④夕張産が有名な果物
⑤手のひらの裏側です
⑦平面は二次元、立体は─
⑩カタカタと布を縫います
⑪東京に住んでいる人のこと
⑬─の塔は沖縄県糸満市にある
慰霊
⑭親と子の顔が似る理由
⑮島根県の県庁所在地である市
⑯カラオケに行って楽しむもの
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1

2
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5
A

E
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D

C

ユ リ 　 ク ウ コ ウ
ブ ン シ 　 ソ ウ ル
ネ 　 ユ カ 　 ゲ シ
　 エ イ ガ カ ン
ラ ン 　 ミ ツ 　 カ
ホ ド ウ 　 パ フ エ
ツ ウ キ ン 　 タ ル

皆様から温かい、ご意見・ご感想を
いただきました。ありがとうございました。

読
者
の
ペー
ジ

読者のページ

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。住所・氏名・
年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。応募された作品の返却はできませんので、ご了
承いただきますようお願いいたします。※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

【宛て先】 〒962-0839 福島県須賀川市大町８５  ＪＡ夢みなみ 広報誌編集係　 【締切り】 6月20日（月）必着 

皆様からの作品やお便りの紹介、クロスワードパズル等、読者の皆様が参加するコーナーです。

作品
募集中

皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！
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桜
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須
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安
田
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ん

入
梅
に

　 植
田
の
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　鳴
き
や
ま
ず

須
賀
川
市 

金
澤
ト
キ
エ
さ
ん

西
郷
村 

嶋
名
恵
子
さ
ん

ご紹介しきれないお便りも、大切に読
ませていただいております。心温まる
お便りやご意見ありがとうございます！
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20June │ 201621 June │ 2016



クロスワードパズル

お便り紹介 作品紹介

Crossword Puzzle

ハガキにクイズの答えと必要事項を
記入の上、広報誌への感想などを添え
てお送りください。たくさんのご応募
お待ちしています。
■応募締切／7月5日（火）

①火を付けて一服
③ぬめりの強いきのこ
⑥カレーに添えることもあるインド
のパン

⑧キャンドルからぽたりと垂れます
⑨シャトルを打ち合う競技
⑫みそ汁の具に使われる二枚貝
⑭金時、ウズラ、手亡といえば何の豆？
⑯考え事をする際に組む人もいます
⑰明ければ夏本番
⑱もう着ない服が、─の肥やしに
なっている
⑲行きはよいよい、─は怖い

■夢みなみは、広範囲になり各地の
自慢話に花が咲く事を楽しみに仕事
に励んで行きます。
 ［須賀川市／小斉芳永さん］
■古殿から先日、ウルイをいただきま
した。写真を見て栽培方法がわかり、
とても柔らかい食感を実感しました。
 ［須賀川市／佐久間ひろみさん］
■近所の農家の皆さんの家では田植
えも終わりカエルの鳴き声がにぎやか
に聞こえるようになりました。我が家で

も家庭菜園の野菜が食卓を色取るこ
とも…身体を動かすことが健康の証
かな？ ［石川町／円谷つね子さん］
■アイデアレシピはとても参考になり
ます。子どもたちに新鮮な野菜をたっ
ぷりたべさせたいです。
 ［石川町／鈴木㤗子さん］
■いつも広報誌楽しみにしています。
色んな内容が入っていて次が発行
されるのが待ち遠しい位です。
 ［浅川町／小室カツ子さん］

■クロスワードクイズは毎月楽しみにし
ています。頭の体操に最高です。合併
により他地域のことが分かり興味深
いです。 ［白河市／飛知和久桂さん］
■「えごま油」の話、聞きに行きました。
本当にえごまが体にいいことがわかり
ました。 ［西郷村／安治律子さん］
■近くのり菜あんをよく利用してます。
野菜・果実がおいしくなる時期です。
新鮮な野菜楽しみにしてます。
 ［西郷村／森秋子さん］

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？ 

答え A B C D E

【先月号の答え】 ホタルガリ
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タテのカギ

プレゼントの応募方法

ヨコのカギ

正解者の中から抽選で5名の方に
全農商品券500円分を
プレゼント！

①織り姫とひこ星が出会います
②ジャズ─の演奏を聞きに行った
④夕張産が有名な果物
⑤手のひらの裏側です
⑦平面は二次元、立体は─
⑩カタカタと布を縫います
⑪東京に住んでいる人のこと
⑬─の塔は沖縄県糸満市にある
慰霊
⑭親と子の顔が似る理由
⑮島根県の県庁所在地である市
⑯カラオケに行って楽しむもの
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　 エ イ ガ カ ン
ラ ン 　 ミ ツ 　 カ
ホ ド ウ 　 パ フ エ
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皆様から温かい、ご意見・ご感想を
いただきました。ありがとうございました。

読
者
の
ペー
ジ

読者のページ

ＪＡ夢みなみでは、皆様からのお便りや写真、絵手紙、川柳、俳句、短歌などの作品をお待ちしております。住所・氏名・
年齢を明記の上、下記の宛て先までハガキか封書でお送りください。応募された作品の返却はできませんので、ご了
承いただきますようお願いいたします。※ご記入いただいた情報は本誌への掲載以外には使用いたしません。

【宛て先】 〒962-0839 福島県須賀川市大町８５  ＪＡ夢みなみ 広報誌編集係　 【締切り】 6月20日（月）必着 

皆様からの作品やお便りの紹介、クロスワードパズル等、読者の皆様が参加するコーナーです。

作品
募集中

皆様からお送りいただいた素晴らしい作品をご紹介！
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JA informationインフォメーション

JA夢みなみからのお知らせです

ローンセンターからのお知らせ

お問い合わせはローンセンター、または最寄りのＪＡ窓口へ

毎週日曜ローン相談会開催中

営業時間
平日

ＪＡ夢みなみローンセンター

こちらの金利は平成28年9月30日までの期間限定商品です。

上記商品の固定期間終了後、店頭標準金利より年1.4％ 差し引きいたします。

上記住宅ローン金利より5年▲0.5％金利差し引きいたします。詳しくはお問い合わせください。

10年固定金利を選択した場合は、さらに年0.20％を差し引きいたします。

★復興応援金利のお取り扱いも可能です （一部条件があります）

平成２８年６月１日現在

変動金利

３年固定

店頭標準金利 2.35％

保証料別途：年0.55％

年1.35％
変動金利

ＪＡカードご契約の方年0.1％軽減
（新規お申込の方も含みます）

保証料別途：年0.65％

年1.25％ 年1.15％

年0.75％
5年固定

店頭標準金利 2.65％

年0.85％
10年固定

店頭標準金利 3.15％

年0.90％

白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1
TEL：0248-22-5158

須賀川ローンセンター
〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

土曜祝祭日は休業です。

9：00～17：00
日曜

9：00～15：00

☆上記金利適用条件《３項目以上》
（１）給与振込または年金振込 （２）ＪＡカード （３）公共料金口座振替２件以上 （４）ＪＡネットバンク （５）ＪＡ火災共済（保険）

ＪＡ教育ローン

ＪＡ住宅ローン

ＪＡマイカーローン ご説明を受けていただいた方の中から、抽選で70,000名様にすてきな賞品をプレゼント！

JAの“ひとの保障”を組み合わせてつくる、あなたにぴったりの安心のカタチ。

７つの共済を自在に組み合わせ、あなたにぴったりの保障がデザインできます！ポイント
1

ライフステージの変化に応じ、保障を見直すことができます！ポイント
2

医療共済、がん共済が新しくなりました。保障が充実し、さらに安心！ポイント
3

※賞品のデザイン・仕様・機種等は変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

JA共済のタブレット端末［ Labletʼs（ラブレッツ）］からご応募いただくと、
抽選で63,000名様（各期15,750名様）にプレゼント！

JA共済オリジナル
ひとのわグマ
ファブリック
バスケット

資料請求はこちら http://shiryo.ja-kyosai.or.jp

A～E賞に当選されなかった方も！

ＪＡ共済のなないろデザインとは？
ななつの保障を組み合わせて、大きな安心をデザインします

さらに

例えば 自分のために
備える　

死亡・学資の備え 医療の備え 介護の備え 老後の備え

〈独身の方〉
ご家族・自分の
ために備える

〈子育て世代の方〉

●この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
共済に関する詳しい内容は、各支店または本店共済部へお問い合わせ下さい。

はじめて共済 検索検索
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JA informationインフォメーション

JA夢みなみからのお知らせです

ローンセンターからのお知らせ

お問い合わせはローンセンター、または最寄りのＪＡ窓口へ

毎週日曜ローン相談会開催中

営業時間
平日

ＪＡ夢みなみローンセンター

こちらの金利は平成28年9月30日までの期間限定商品です。

上記商品の固定期間終了後、店頭標準金利より年1.4％ 差し引きいたします。

上記住宅ローン金利より5年▲0.5％金利差し引きいたします。詳しくはお問い合わせください。

10年固定金利を選択した場合は、さらに年0.20％を差し引きいたします。

★復興応援金利のお取り扱いも可能です （一部条件があります）

平成２８年６月１日現在

変動金利

３年固定

店頭標準金利 2.35％

保証料別途：年0.55％

年1.35％
変動金利

ＪＡカードご契約の方年0.1％軽減
（新規お申込の方も含みます）

保証料別途：年0.65％

年1.25％ 年1.15％

年0.75％
5年固定

店頭標準金利 2.65％

年0.85％
10年固定

店頭標準金利 3.15％

年0.90％

白河ローンセンター
〒961-8585 白河市弥次郎窪29-1
TEL：0248-22-5158

須賀川ローンセンター
〒962-0839 須賀川市大町85
TEL：0248-72-5206

土曜祝祭日は休業です。

9：00～17：00
日曜

9：00～15：00

☆上記金利適用条件《３項目以上》
（１）給与振込または年金振込 （２）ＪＡカード （３）公共料金口座振替２件以上 （４）ＪＡネットバンク （５）ＪＡ火災共済（保険）

ＪＡ教育ローン

ＪＡ住宅ローン

ＪＡマイカーローン ご説明を受けていただいた方の中から、抽選で70,000名様にすてきな賞品をプレゼント！

JAの“ひとの保障”を組み合わせてつくる、あなたにぴったりの安心のカタチ。

７つの共済を自在に組み合わせ、あなたにぴったりの保障がデザインできます！ポイント
1

ライフステージの変化に応じ、保障を見直すことができます！ポイント
2

医療共済、がん共済が新しくなりました。保障が充実し、さらに安心！ポイント
3

※賞品のデザイン・仕様・機種等は変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

JA共済のタブレット端末［ Labletʼs（ラブレッツ）］からご応募いただくと、
抽選で63,000名様（各期15,750名様）にプレゼント！

JA共済オリジナル
ひとのわグマ
ファブリック
バスケット

資料請求はこちら http://shiryo.ja-kyosai.or.jp

A～E賞に当選されなかった方も！

ＪＡ共済のなないろデザインとは？
ななつの保障を組み合わせて、大きな安心をデザインします

さらに

例えば 自分のために
備える　

死亡・学資の備え 医療の備え 介護の備え 老後の備え

〈独身の方〉
ご家族・自分の
ために備える

〈子育て世代の方〉

●この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
共済に関する詳しい内容は、各支店または本店共済部へお問い合わせ下さい。
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JA informationインフォメーション

JA夢みなみからのお知らせです

ちびっ子ファンタジー
2016年夏休み

●職　　種…きゅうりの選果・箱詰・袋詰作業
●募集人数…５０名程度
●勤務期間…６月下旬～９月末（約４ヵ月間）
●勤務時間…８：３０～１７：１０
　　　　　　（季節により変更あり・残業あり）
●資　　格…１９歳～６０歳まで
　　　　　　（夏季のみ高校生アルバイト募集）
　　　　　　要普通免許
●給　　与…時給７５０円～（昇給有）
●休　　日…当社シフト制による（応相談）
●待　　遇…諸手当（通勤・残業等あり）※当社規定
　　　　　　その他、委細面談の上決定します。
●応　　募…お気軽にお問い合わせください。
　　　　　　受付／８：３０～１７：００（月～金）

ＪＡ夢みなみ  きゅうりん館
須賀川市松塚字赤坂１-１
☎０２４８-７２-５２１９  担当：宗形、大賀

新茶特別価格
3,720円
（１セット100ｇ×6本）

ご注文締切日：６月３０日（木）
お申込み・お問い合わせは
最寄りの支店へどうぞ

短期パート
アルバイト急募

ビッグパレットふくしま
〒963-0115 福島県郡山市南二丁目52  http://www.big-palette.jp/

ところ

平成28年

7月6月・7月・8月水 木 金

10:00～15:00（最終日は14:30）

と き

■主催／JAグループ福島 ■共催／JA系統農機取扱メーカー

東京ディズニーリゾート満喫！夢の2日間
すかがわ岩

瀬地区

あぶくま石川
地区

［後 援］
ＪＡ夢みなみ すかがわ岩瀬地区各支店
 あぶくま石川地区各支店
［お問い合わせ・お申込み先］
㈱農協観光 郡山支店  TEL：024-983-0380
総合旅行業務取扱管理者：鈴木光輝  小原健志

※参加対象は小学校５・６年生で必ず２名以上でのお申込みをお
願いします。
※全観光・全食事付、洋室２名以上１室ご利用（成田エクセル東急）
※定員になり次第締め切らせていただきます。
※スケジュールは交通機関、道路状況などにより変更になる場合
がございます。

　ほっ！と、ひと息。お茶は私たちの生活に、くつろぎ
と潤いのひと時を与えてくれます。一杯のもてなしのお
茶はこころを温かくし、人と人のつながりを豊かにし
てくれます。そして今も昔もお茶は健康と長寿のみなも
とです。Ａコープのまろやかな旨味と爽やかな香りを
引き出す伝統製法を技術でブレンド。茶葉が少し細
かくなりますが、この細かさが旨味の素です。

２０１６年７月２７日水～７月２8日木日　程 ４０名（最少催行人数３０名）募集人数

２０１６年６月３０日木申込締切おひとり様 42,000円（税込）旅行代金

すかがわ岩瀬地区（8:00頃/出発）===〈高速道路〉===
★東京ディズニーランド（11：30～20：30頃/昼食はお弁当・夕食はミールクーポン対応）
===成田（21：30頃/宿泊）

ホテル（8:00/出発）===★ディズニーシー（10：00～16：00/昼食はミールクーポン対応）
===〈高速道路〉===すかがわ岩瀬地区（20：30頃/到着）

7/27
1

7/28
2

スケジュール
Schedule

２０１６年８月3日水～8月4日木日　程 8０名（最少催行人数6０名）募集人数

２０１６年7月8日金申込締切おひとり様 42,000円（税込）旅行代金

あぶくま石川地区（8：00/出発）===〈高速道路〉===
★東京ディズニーランド（12：00～20：30頃/昼食はお弁当・夕食はミールクーポン対応）
===成田（21：30頃/宿泊）

ホテル（8：00/出発）===★ディズニーシー（10：00～15：00/昼食はミールクーポン対応）
===〈高速道路〉===あぶくま石川地区（20：30頃/到着）

8/3
1

8/4
2

スケジュール
Schedule

Sukagawa Iwase

Abukuma Ishikawa

紫鳳

６月までの期間限定
新茶キャンペーン実施中！

JA
おすすめ

年金相談会開催の
お知らせ

●すかがわ岩瀬地区（開催時間：１０時～１６時）

●しらかわ地区（開催時間：９時～１５時）

●あぶくま石川地区（開催時間：１０時～１６時）

　JAでは社会保険労務士の先生が、年金の請求手
続きからお受け取りまで丁寧なアドバイスをしており
ます。ぜひご予約の上、お越しください。

※天栄支店、岩瀬支店、東部支店、稲田支店では開催終
了しております。お問合せ・申込みは、各支店まで。

８月２８日 石川・玉川・平田・浅川・古殿

7月９日

7月１０日

８月６日

西袋支店

長沼支店

大東支店

９月１０日

９月１１日

仁井田支店

鏡石支店

６月１８日

９月１７日

中島支店

白河中央支店

１月２１日 中島支店
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JA informationインフォメーション

JA夢みなみからのお知らせです

ちびっ子ファンタジー
2016年夏休み

●職　　種…きゅうりの選果・箱詰・袋詰作業
●募集人数…５０名程度
●勤務期間…６月下旬～９月末（約４ヵ月間）
●勤務時間…８：３０～１７：１０
　　　　　　（季節により変更あり・残業あり）
●資　　格…１９歳～６０歳まで
　　　　　　（夏季のみ高校生アルバイト募集）
　　　　　　要普通免許
●給　　与…時給７５０円～（昇給有）
●休　　日…当社シフト制による（応相談）
●待　　遇…諸手当（通勤・残業等あり）※当社規定
　　　　　　その他、委細面談の上決定します。
●応　　募…お気軽にお問い合わせください。
　　　　　　受付／８：３０～１７：００（月～金）

ＪＡ夢みなみ  きゅうりん館
須賀川市松塚字赤坂１-１
☎０２４８-７２-５２１９  担当：宗形、大賀

新茶特別価格
3,720円
（１セット100ｇ×6本）

ご注文締切日：６月３０日（木）
お申込み・お問い合わせは
最寄りの支店へどうぞ

短期パート
アルバイト急募

ビッグパレットふくしま
〒963-0115 福島県郡山市南二丁目52  http://www.big-palette.jp/

ところ

平成28年

7月6月・7月・8月水 木 金

10:00～15:00（最終日は14:30）

と き

■主催／JAグループ福島 ■共催／JA系統農機取扱メーカー

東京ディズニーリゾート満喫！夢の2日間
すかがわ岩

瀬地区

あぶくま石川
地区

［後 援］
ＪＡ夢みなみ すかがわ岩瀬地区各支店
 あぶくま石川地区各支店
［お問い合わせ・お申込み先］
㈱農協観光 郡山支店  TEL：024-983-0380
総合旅行業務取扱管理者：鈴木光輝  小原健志

※参加対象は小学校５・６年生で必ず２名以上でのお申込みをお
願いします。
※全観光・全食事付、洋室２名以上１室ご利用（成田エクセル東急）
※定員になり次第締め切らせていただきます。
※スケジュールは交通機関、道路状況などにより変更になる場合
がございます。

　ほっ！と、ひと息。お茶は私たちの生活に、くつろぎ
と潤いのひと時を与えてくれます。一杯のもてなしのお
茶はこころを温かくし、人と人のつながりを豊かにし
てくれます。そして今も昔もお茶は健康と長寿のみなも
とです。Ａコープのまろやかな旨味と爽やかな香りを
引き出す伝統製法を技術でブレンド。茶葉が少し細
かくなりますが、この細かさが旨味の素です。

２０１６年７月２７日水～７月２8日木日　程 ４０名（最少催行人数３０名）募集人数

２０１６年６月３０日木申込締切おひとり様 42,000円（税込）旅行代金

すかがわ岩瀬地区（8:00頃/出発）===〈高速道路〉===
★東京ディズニーランド（11：30～20：30頃/昼食はお弁当・夕食はミールクーポン対応）
===成田（21：30頃/宿泊）

ホテル（8:00/出発）===★ディズニーシー（10：00～16：00/昼食はミールクーポン対応）
===〈高速道路〉===すかがわ岩瀬地区（20：30頃/到着）

7/27
1

7/28
2

スケジュール
Schedule

２０１６年８月3日水～8月4日木日　程 8０名（最少催行人数6０名）募集人数

２０１６年7月8日金申込締切おひとり様 42,000円（税込）旅行代金

あぶくま石川地区（8：00/出発）===〈高速道路〉===
★東京ディズニーランド（12：00～20：30頃/昼食はお弁当・夕食はミールクーポン対応）
===成田（21：30頃/宿泊）

ホテル（8：00/出発）===★ディズニーシー（10：00～15：00/昼食はミールクーポン対応）
===〈高速道路〉===あぶくま石川地区（20：30頃/到着）

8/3
1

8/4
2

スケジュール
Schedule

Sukagawa Iwase

Abukuma Ishikawa

紫鳳

６月までの期間限定
新茶キャンペーン実施中！
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今月の
表紙

JA informationインフォメーション

JA夢みなみからのお知らせです

毎月、生活のお役立ち情報満載！
その他、地上・ちゃぐりんなど購読のお申し込みは最寄り
の各支店まで！

今月の
家の光
7月号の読みどころ

理事会だより

日　程

１０月３１日（月）

１１月１日（火）

１１月２９日（火）

１２月１９日（月）

対象者
東支店
組合員

摺上亭
大鳥

東支店
0248-34-2211
り菜あん

0248-23-2500
白河支店

0248-27-3151
中島支店

0248-52-3510

摺上亭
大鳥
摺上亭
大鳥
摺上亭
大鳥

り菜あん
出荷協力会員
白河支店
組合員
中島支店
組合員

実施施設 お問合せ・申込み

水野谷さんの子どもたち

芭奈ちゃん、壱成くん、妃菜ちゃんと、
飛び入り参加の井上 琳太郎くん

は   な                いっせい          ひ  な

                                              りん た  ろう

［議 案］
議案第１号 平成２７年度決算に伴う関係書類について
議案第２号 平成２７年度全国監査機構監査意見について
議案第３号 平成２７年度決算監事監査意見について
議案第４号 平成２７年度決算報告について（旧ＪＡあぶく

ま石川、旧ＪＡしらかわ）
議案第５号 旧あぶくま石川農業協同組合、旧しらかわ農

業協同組合の財産引継書承認について
議案第６号 合併契約書第１０条（合併前事業年度にかか

る配当金等）の定めに基づく、配当等の承認
について

議案第７号 第１回通常総代会資料（平成２８年度事業計
画編）について

議案第８号 定款、定款附属書役員選任規程及び定款附
属書総代選挙規程の一部変更について

議案第９号 規約及び規約附属書役員候補者推薦会議
運営規程の一部変更について

議案第10号 役員退職慰労金引当規程の一部変更について
議案第11号 監事監査規程の一部変更について
議案第12号 信用事業規程の一部変更について

議案第13号 第１回通常総代会優良組合員表彰者について
議案第14号 第１回通常総代会における特別決議の採択

について
議案第15号 総代会参考書類の記載事項及び書面による

議決権行使の取扱いについて
議案第16号 第１回通常総代会の運営について
議案第17号 公印管理規程の一部変更について
議案第18号 安全衛生委員会規程の一部変更について
議案第19号 平成２８年度リスク管理基本方針について
議案第20号 「余裕金運用規程」及び「余裕金運用等にか

かるリスク管理手続」の一部変更について
議案第21号 貸付業務規程の一部改正について
議案第22号 株式会社ドリームファームすかがわ岩瀬との

業務委託契約の締結について
議案第23号 業務委託契約の締結について（あぐりサポー

トいしかわ）
議案第24号 平成２８年度余裕金運用方針及び計画額に

ついて[追加議案]

全議案原案通り承認されました。
詳しい内容につきましては総務人事課までお問い合わせ願
います。

第4回理事会 平成２８年４月２８日

・新型詐欺と悪徳商法にご用心！
・バンダナ帽子の作り方
・茶の心、日本の心
・熊本地震　被災地からの声

太陽がくれたごちそう！
夏野菜を食べつくす

◎夏野菜を中心に使った、おいしくて活用しやすいおかず素材
の保存テクニックを紹介します。また、凍ったままお弁当の副菜と
して入れられるフリージングおかずの作り方も紹介。

今日から、あなたも
フリージング名人！

別冊付録

特集

　平成２８年５月１６日発行ＪＡ夢みなみ広報誌５月号におきまし
て、次の通り誤りがありました。

●3ページ
　ＪＡ夢みなみ女性部組織連絡協議会設立総会副会長
　（誤） 吉成シズイ （正） 吉成シヅイ
●25ページ
　健康増進活動参加者募集日程
　（誤） ６月１６日 （正） ６月１６日～１７日
　読者の皆さまならびに関係各位にご迷惑をお掛けしましたこと
をお詫びするとともに、ここに訂正させて頂きます。

お詫びと訂正

わたしたちのJA 平成２８年４月末現在

●正組合員数 …………………………………… 19,150人
　（正組合員戸数） ……………………………… 17,136人
●准組合員数 …………………………………… 11,754人
　（准組合員戸数） ……………………………… 8,061人
●出資金残高 …………………………… 53億2,823万円
●貯金残高 …………………………… 1,654億2,600万円
●貸出金残高 ……………………………396億7,200万円
●長期共済保有高 …………………… 9,271億1,839万円
●購買品供給高 ………………………… 17億9,814万円
●販売品販売高 ………………………… 14億6,806万円

［収穫時期］
５月中旬～６月上旬

「り菜あん」では、随時出荷会員を募集しています。どなた
でも簡単に出荷を始めることができますので、気軽に下記
までお問い合わせください。

あぶくま石川地区
石川支店 ブロッコリー

ブロッコリー
大好き！！

◀ご協力いただいた
　水野谷正史さん

ＪＡ夢みなみ
ファーマーズマーケット「り菜あん」
☎0248-23-2500  担当：関根

自分で作った
野菜の価格を設定して

販売したい

お惣菜や
加工品を販売したい
という夢がある

手芸が得意
お菓子作りが得意だから

売ってみたい

家庭菜園はやるけど
自分の作った野菜が
売れるか、知りたい

出荷会員大募集!!
ファーマーズマーケット「り菜あん」しらかわ地区の皆さんへ

健康増進活動参加者募集

１２，０００円参加費

各４０人募集人数

採血、採尿、血圧測定、問診、胃部・胸部レントゲン、
脈拍、身長、体重、握力、肺活量、健康指導、
生活講話、健康講話、骨密度検査（女性のみ）

内　容 １泊２日

　採れたてがとっても甘いブロッコリー。今回は水野谷正史さんの畑にお
邪魔しました。栽培面積は45ａでとても広く、ブロッコリーを植えたり収穫
する時は毎年子どもたちが手伝ってくれます。おススメの食べ方は天ぷら。
くさみもなく揚げたてにトマトケチャップなどをつけて食べるのが絶品です。
また、昨年からメロンの栽培を始め収穫するのが楽しみと話していました。
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●貯金残高 …………………………… 1,654億2,600万円
●貸出金残高 ……………………………396億7,200万円
●長期共済保有高 …………………… 9,271億1,839万円
●購買品供給高 ………………………… 17億9,814万円
●販売品販売高 ………………………… 14億6,806万円

［収穫時期］
５月中旬～６月上旬

「り菜あん」では、随時出荷会員を募集しています。どなた
でも簡単に出荷を始めることができますので、気軽に下記
までお問い合わせください。

あぶくま石川地区
石川支店 ブロッコリー

ブロッコリー
大好き！！

◀ご協力いただいた
　水野谷正史さん

ＪＡ夢みなみ
ファーマーズマーケット「り菜あん」
☎0248-23-2500  担当：関根

自分で作った
野菜の価格を設定して

販売したい

お惣菜や
加工品を販売したい
という夢がある

手芸が得意
お菓子作りが得意だから

売ってみたい

家庭菜園はやるけど
自分の作った野菜が
売れるか、知りたい

出荷会員大募集!!
ファーマーズマーケット「り菜あん」しらかわ地区の皆さんへ

健康増進活動参加者募集

１２，０００円参加費

各４０人募集人数

採血、採尿、血圧測定、問診、胃部・胸部レントゲン、
脈拍、身長、体重、握力、肺活量、健康指導、
生活講話、健康講話、骨密度検査（女性のみ）

内　容 １泊２日

　採れたてがとっても甘いブロッコリー。今回は水野谷正史さんの畑にお
邪魔しました。栽培面積は45ａでとても広く、ブロッコリーを植えたり収穫
する時は毎年子どもたちが手伝ってくれます。おススメの食べ方は天ぷら。
くさみもなく揚げたてにトマトケチャップなどをつけて食べるのが絶品です。
また、昨年からメロンの栽培を始め収穫するのが楽しみと話していました。

26June │ 201627 June │ 2016
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■
い
よ
い
よ
農
繁
期
到
来
。毎

日
暑
い
で
す
ね
。熱
中
症
と
事

故
に
は
十
分
気
を
付
け
て
作

業
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

　し
ら
か
わ
地
区
で
は
毎
年

恒
例
の「
組
合
員
の
つ
ど
い
」に

取
材
を
兼
ね
参
加
し
ま
し
た
。

震
災
で
石
垣
が
崩
れ
た
小
峰

城
が
復
元
さ
れ
見
学
で
き
る

よ
う
に
な
り
、城
の一
番
上
ま
で

登
り
ま
し
た
。白
河
の
街
を
見

下
ろ
し
、２
０
０
年
以
上
前
の

昔
は
ど
ん
な
風
景
が
眼
下
に

広
が
っ
て
い
た
の
か
と
思
い
を

馳
せ
ま
し
た
。ま
た
、青
空
の
も

と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、良
い
運
動

が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
が
毎
日

続
け
ら
れ
れ
ば…

。芳
賀
先
生

の
ハ
ッ
ピ
ー
な
講
演
も
楽
し
か

っ
た
で
す
！ 

（
尾
股
）

■
梅
雨
の
時
期
に
入
り
じ
め

じ
め
と
し
た
日
が
続
き
、夏
が

と
て
も
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　さ
て
、私
事
で
す
が
６
月
号

で
表
紙
デ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。表
紙
は
１
番
最

初
に
目
に
つ
く
も
の
だ
か
ら

「
う
ま
く
撮
ら
な
き
ゃ
！
」と
思

う
と
緊
張
し
て…

こ
れ
か
ら

色
ん
な
所
に
行
き
、慣
れ
て
い

け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。今
月

号
も
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん

な
の
で
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
！
皆
様

か
ら
の
お
便
り
ぜ
ひ
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

（
笠
巻
）

編
集
後
記

竹の子と凍み大根と
具だくさんの煮物アイデアレシピIdea Recipe

ふれあいカレンダー

・竹の子 ……………………１本
・凍み大根 …………………2本
・ソフト身欠きニシン ………2本
・こんにゃく…………………１丁
・ニンジン …………………１本
・シイタケ……………………6個
・さつまあげ…………………3枚
・サヤエンドウ…………… 少々
・だし汁 ……………… 2000cc
・三温糖 …… 大さじ２（好みで）
・酒（または料理酒）…… 適量
・四季のつゆ …………… 適量

材料

昔から田植えの節に
食べる郷土料理。

ワラビやゼンマイを入れても
おいしいです！

7月
日 月 火 水 木 金 土

     1  2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30
海の日

ふれあい週間（7/11～15）

❶けずり節とかつお節で作っただし汁に、三温糖と酒を入れてひと煮立ちさせる。
❷竹の子、凍み大根、ニンジン、こんにゃく、四季のつゆを入れて３０分ほど煮る。
❸②の具材が煮えてきたら、ニシン、シイタケ、さつまあげを入れて３０分ほど煮る。
　一度火を止めてから再び１０分くらい煮ると味がしまります。
❹サヤエンドウは塩ゆでしておき、彩りに添える。

作り方

あぶくま石川地区女性部長
高林 きくみさん
（玉川村・中地区）

     半夏生

    七夕  大安

       大安

   土用   大安 大夏 

   大安


