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編
集
後
記

■
４
月
に
入
り
寒
さ
が
和
ら
い

で
き
て
ポ
カ
ポ
カ
と
暖
か
い
日
が

続
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

桜
も
そ
ろ
そ
ろ
満
開
に
な
っ
て

き
た
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
平
田
村
に
あ
る
ジ
ュ
ピ
ア
ラ

ン
ド
で
も「
芝
桜
」が
敷
地
内
の

丘
陵
いっ
ぱ
い
に
咲
き
誇
り
ま
す
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウィ
ー
ク
に
見
頃
を

迎
え
ま
す
の
で
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。す
み
ま
せ
ん
、

地
元
の
紹
介
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た…

（
笑
）今
年
度
も
昨
年
同

様
、広
報
担
当
と
な
り
ま
し
た

笠
巻
で
す
。今
年
は
昨
年
よ
り
も

多
く
現
場
に
出
向
き
各
地
区
の

情
報
を
詳
し
く
皆
様
に
お
伝
え

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　読
者
の
皆
様
か
ら
募
集
し
て

い
る
作
品
は
今
月
号
か
ら
メ
ー
ル

で
も
応
募
で
き
る
よ
う
に
い
た

し
ま
し
た
。自
分
が
撮
っ
た
お
気

に
入
り
の
写
真
な
ど
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。 

（
笠
巻
）

日 月 火 水 木 金 土

憲法記念日 みどりの日 こどもの日メーデー

母の日

愛犬の日

小満

世界赤十字
デー

ラブレター
の日

ゴミゼロ
の日

世界禁煙
デー

アイデアレシピIdea Recipe
いか人参漬け

・人参 …………………… ５００g
・スルメ ……………２枚（１００g）
・酒… 切ったスルメがかぶる程度
〈漬け汁〉
・四季のつゆ ……………２００cc
・みりん …………………２５０cc

材料（5人分）

スルメを戻す場合、
米のとぎ汁を使うと
ひたしてから２０分後で
戻ります。早く作りたい時は

時短になります。

❶スルメを細く切り水洗いして水気を切り酒をひたひたに入れて一晩置く。
❷人参はスルメの長さに切る。
❸①と②を混ぜ合わせる。
❹漬け汁をつくる。（味は好みで調整する）
　四季のつゆとみりんを鍋に入れて沸騰させる。
❺③に④を熱いうちに混ぜ合わせる。軽めの重しをして一晩置いて出来上がり。

作り方

諸岡 則子さん（石川支部）

ふれあいカレンダー5月 ふれあい週間は
１５日（月）～２１日（日）


